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CAP. I
PRINCIPIOS GERAIS

ARTIGO 1¢
(Deontologia profissional)

1. 0 cddigo deontoldgico dos Higienistaes Oreis clarifica os princi-
sics do exercicio competente e qualificado da profissdo e garante aos
5 ; e - . Aldvﬁgf3~UM
utentes & & comunidade em geral o cumprimentc das Tegras & ~&as ou
de conduta consideradas essenciails so exercicio da prorissdo ge Higie-

nista Oral.

2. 0Os higienistas orais estdo sujeitos as
g J

demais regras reguladoras do esxercicio da profisséo.

ARTIGO 22
(Do exercicio da profissdo)

A

1. 0s higienistas orais s&o profissione

(¥

funcional tem por objectivo, entre outros, melhorar a sadde pdblice
através da educacdo da populacio e prestacio

oral de qgualidade.

2. No exercicio das sues funcdes, os higienistas orais desempenham
actividades clinicas, educativas e outras no Zmbito de salde oral conm
0 objectivo .de promover 0 bem estar dos utentes.

ARTIGO 3¢
(Competéncia)

E da competéncies do Conselho de Disciplina cda APHO, a interpretagéo
e integracdo das regras deonticas ou de condute, bem como o resconheci-
mento da responsabilidade disciplinar dos higienistas oreasis por viola-
cdo das mesmas.

CAP. II

DIREITOS E DEVERES FUNDAMENTAIS DO HIGIENISTA QORAL
ARTIGO 42
(Dependéncia)

0 higienista oral eXxerce as suas fungdes sob supervisdoc de médico ou
de médico-dentista, ou de cutra entidade a designar, quando exista uma

hierarquia técnica institucional estabelecida.
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ARTIGO 5°¢ i
(Independéncia)

1. Nc exercicio da sua profiss@o, o higienista oral é técnica e
deontologicamente responsdvel pelos seus actos.

”

2. 0 higieniste oral n&o pode ser subordinado & orientagdo técnica

e ética de estranhos & &drea da saude oral.

3. 0 higieniste oral n&o pode, em circunsténcia alguma, ser cons-
trangide & prétice de actos profissionais contra a sua vontade e cons-

ciéncis profissionais.
ARTIGC 69
(Comércio e mediagdo)

1. E expressamente vedadc ao higienista oral exercer no consultg-
ric guaisquer actividades estranhas ao exercicio da profissdc, nomea-

daments activicadss de natureza comercial.

2. E expressamente proibida a cooperagdo entre higienistas orais,
estomacologistas, medicos, meédicos-dentistas, ocdontologistas, farma-
céuticos ou guesisguer cutras pessoas ou entidades, da qual possz re-

sulza legitime para o higieniste oreal.
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CAP. III
DIREITOS E DEVERES DOS HIGIENISTAS ORAIS PARA COM 0S UTENTES

ARTIGO 7¢
(Dever fundamental)

1, C higienistz orel tem c dever de prestar cuidados de saidsz
oral de qualidacs 22s vutenias, respeitando as suas necessidages ir-

diviguais.

orel ssm discriminegdc oe ssxo, raga, lingus, rzligidc, convicgBes
o

saljds
3. C higieniste crzl cave promover continuamente activigagsas
ecucaciongis ¢ clinicas, com 0 objective de melhorar & salde ora:




g 2. 0 higienista oral deverd assegurar as melhores condicdes possiveis
- na prestagdo de cuidados aos utentes, de acordo com os padrdes éticos e

profissionais.

ARTIGQ 9@
(Liberdade de escolha do utente)

1. 0 utente & livre na 2scolha do seu higienista orsl.
2. 0 higienista oral deve apoiar e defzsnder o direit
pelo utente e abster-se de participar €m qualguer regim
acordo que possa limitar a liberdade ou capacidade ds exercicio d

direito.
ARTIGO 10¢
(Mudanga de higienista oral)
0 utente € livre de mudar de higienista oral, recaindo sobre estz o
dever de respeitar esse direito.
ARTIGO 11¢
(Continuidade de assisténcia)

1. A prestag¢do de cuidados ao utente deve resultar, quando necessd-
rio, da conjugacdo de esforgos de uma equipa de sadde orsl. Ao recon-
hecer as suas limitacgdes pessoais ou profissionais, o higienista orzal
deve remeter os utentes que necessitem de cuidados de saudde oral mais
complexos para outro profissional de sadde oral.

2. 0 higienista oral tem o direito de recusar.a continuacdo de pres-
tagdo de assisténcia a utentes que, injustificadamente, n&o tenham pago

as despesas e os honordrios do tratamento anterior.
ARTIGO 129

(Esclarecimento)

1. 0 higienista oral deve informar e esclarecer o utente acsgrca do
tratamento que lhe pretende aplicar, bem como transmitir a sua opinido
sobre o seu estado de salde oral.

2. Ao higienista oral incumbe a responsabilidade de informar o0s uten-
tes dos cuidados de higiene oral que estes necessitem & cbter o seu pré-

vio consentimento antes de realizar qualquer actividade.

3. 0 higienista oral deve obter a colaboragdoc do responsdvel pelo



LUtente, quando este por motivo de incspacidade ndo possa levar a bonm
termo o plano de tratamento.

4, 0 higienista oral ndo deve dar garantias de sucesso total do trs
tamento efectuado.

ARTIGO 132

(Sigilo profisional)

1. No exercicio das suas actividades profissionais, o higienists o-al
tem o dever de manter confidencial tods a informagdo obtida e respeitan-
te aos utentes.

2. 0 higienista oral s pode prestar informagdes relativas aos uten-

-

tes, exclusivamente aos prdprios ou & terceiros por agueles incdicacos.

3. N30 € considerade violagdc do sigilo profissional & divulgagéo de

C

tal informacdo, quandc exclusivamente destinada a fins académicos, cisn-
tificos e profissionais e desde que seja salvaguardado o anonimatc dc
utente.

4. 0 acessc & Ziche clinicz e adivulgacdo dos seus elementos consi-

E]
deram-se, rigorosamente, nc ambitc do sigilo profissional.

EXERCICIO DA PROFISSAQ

ARTIGO 14¢°
(Igualdade ne profisséo)
A profissdc deve ser considerade como ume associagdc de iguasis, onds
vigoram os mesmos Cdireitos e 0s mesmos deveres pare t0Qd0s 0S SE&US Memdros.
ARTIGO 15¢°

(Dever de verificacao de condigdes)
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ARTIGO 1629

(Investigacao)
Os nigienistas crels sdc encorejadcs z parcicipar em tTrabalnos ce zn-
vestigazdc desenhados pars melhorar & salde oral e ¢ bem estar dos utean-

g
tes. A investicagdc em higiene orel deve resp
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bty

issig 2 3s oraticas de investigagic.

: | ARTIGO 17¢
(Actualizagdo)

1. 9 higisnista aral deve participar em activicacss sducacionais gue

seiam ~alavantes pars 3as suas actividades.

2. 0 nigienista oral gceve manter-se actualizaco =m -elagdo as inova-

cdes no seu campo de trabslho.

ARTIGO 182
(Publicagda cientifica)

sigdo nierarguica-

«
(8]

1. % yedado ao higienista oral aproveitar-se @

gy ncme na 0-a8uto-

w

mente syperor, para fazer constar imerecidaments O

-ia de opra cisntifica.
2. E, igualmente, vedado ao higienista ocral apresentar como seu, no
todo ou =m parte, obra cientifica de outrém, ainds gue n3c publicada.
ARTIGO 192
(Dever de prevenir)

1. 0 higienista oral tem o dever de alertar a Associago PorzTuguesa
da Higienistas Orais, de forma rigorosa, objective 2 confidencial, dos
actos violadores das regras deontoldgicas de que tenna conhecimenta,
aceitando depor nos Pprocessos que, em consequéncia, venham & Ser instas-
_rados.

2. S30 totalmente vedados ao0s higienistas orals 2actos oU omissdes gue

permitam ou facilitem o exercicio ilegal da profisséo.
CAP. V
DIREITOS E DEVERES DOS HIGIENISTAS ORAIS PARA COM A COMUNIDADE

ARTIGO 202

(Principio geral)

1. 0 higienista oral tem o dever de zelar pelas saude oral da popula-
¢30 e pelo funcionamento e aperfesicoamento das instituicdes intervenien-

tes na area da sauvde.

2. 0 higienista oral deve participar nas actividades da comunidade

que tenham por finalidade promover 3 sagde = o hem estar da populagido,
participando no levantamento das necessidades, pleneasmento, implemen-

tag3o ¢ avaliagdo de programas de salde oral.
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2. C higienista orel

0 higieniste oreal

cuidados de salide oral da populagdo.

quelificacdo €

ARTIGO 212

(Apresentacado)

tem o dever

ge se apresentar ae

for

me & Ci

ndo expor de forma false ou desajustadz &

competénciz.

que

trabslhc pare a salde orel deve estar consciente gue

plice &

representacdo de profissédo.

ARTIGO 22¢

(Dever de colaboragdo)

o] iss30 e o mespeito pelas cemais regr
za dzve colabora- com todas as autcocridad
cor estas desenvelvidas com & finalicaas
esta- das populagdes.
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CAF.VI

DIREITCS E DEVERES RECIPROCOS DOS HIGIENISTAS QORA

ARTIGC 23¢

(Dever de solidariedade)

ARTIGC 249
(Dever de urbanidade)
entc reciprocc, o
8z e leagicaage
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. ' ARTIGO 252
(Desvio de utentes)
Q0 higienista oral deve abster-se de toda a pritica destinada 2 gesviar
utentes de colega &m seu groveitao.
ARTIGO 26¢
(Dever de nd@o concorréncia)

1. 0 nigienista oral deve abster-se de disputar cargo que esteja sendo

diligentemente exercido por outro colega.

2. Acs higienistas corais s3o prcibidas préticas de




