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Embora a diabetes mellitus, tipos 1 e 2,
seja associada a elevagao do agucar no
sangue (glicémia), por insuficiéncia da pro-
dugdo ou resisténcia a insulina, o seu signi-
ficado pernicioso resulta, essencialmente,
das mudltiplas complicagdes que provoca.
Por isso, entre outros fatores, a duragao

da doenga, e a maior ou menor eficacia do
controlo da glicémia, sdo determinantes
para a probabilidade de aparecimento des-
sas complicagdes. Séo elas, a obstrugéo e/
ou degenerescéncia dos vasos e células do
coragdo (doenga cardiovascular — doenga
corondria e insuficiéncia cardiaca), do cé-
rebro (doenga cerebrovascular - acidente
vascular cerebral), da circulagdo dos mem-
bros com risco de amputagéo, e dos vasos
e células da retina com risco de cegueira
(retinopatia diabética). Quando falamos
em nefropatia diabética, referimo-nos aos
mesmos mecanismos da doenga, mas
desta vez atingindo os pequenos vasos e
células do rim.

Perguntar-se-a o quanto é importante
abordar o tema da nefropatia diabética. A
resposta é objetiva porque, dependendo do
tipo da diabetes, e da adequacgao do con-
trolo metabdlico, cerca de 20 a 50% destes
doentes podem evoluir para a insuficiéncia
renal, com eventual necessidade de dialise
e/ou serem transplantados.

A nefropatia diabética, sobretudo na diabe-
tes mellitus tipo 2 é, desde ha varios anos,
em Portugal como em grande parte do
Mundo, a principal causa da doenga renal
crénica que obriga ao inicio de dialise. A
agravar este panorama esta a evidéncia

do crescente nimero de diabéticos tipo

2, onde, para além da genética, impera a
desregulacao metabdlica, sustentada por
habitos e praticas alimentares erradas e
falta de exercicio fisico. Grande parte des-
tes doentes, além de obesos, consomem
sal em excesso, factos que contribuem de
forma muito importante para a elevagao da
pressdo arterial que apresentam. Em suma,
a hiperglicemia (elevagao do aglcar no
sangue), a hipertensao arterial, a obesida-
de e a elevagdo do colesterol e dos trigli-
cerideos formam uma terrivel combinagéo
que atinge o rim e 0s vasos sanguineos.
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Muitas vezes, quando se deteta a lesdo
renal, o tratamento peca por tardio. Com
efeito, a doenca renal ndo provoca dor, e os
sinais e sintomas, como o edema (incha-
¢o) das pernas ou da face, ou as altera-
¢bes do débito urinario, podem aparecer
numa fase ja avangada.

Ha muito que estdo identificadas as cau-
sas desta verdadeira pandemia silenciosa,
ndo obstante as campanhas insistentes
para a modificagdo no comportamento e
habitos alimentares, além da indispensavel
vigilancia médica. E voz corrente que se
trata do calcanhar de Aquiles do nosso
“progresso” civilizacional, em que, apesar
do esforgo das politicas de salide dos
paises, continua-se em busca de conseguir
persuadir os cidaddos a tomarem cons-
ciéncia do problema.

E fundamental continuar a insistir na ne-
cessidade de consciencializagao coletiva
para a gravidade potencial da diabetes,
para que se aprenda a preveni-la — infor-
mando e ensinando. Mas, para além disso,
o nosso foco deve centrar-se nas futuras
geragdes, através do ensino de criangas e
adolescentes, sensibilizando-os para o sig-
nificado desta patologia, e da importancia
da prevengao das complicagdes.

E importante que todos os
cidadaos megam regularmente
a tensao arterial e fagam, por
rotina, simples analises de
sangue e urina.

0 nosso Servico Nacional de Saude e,
nomeadamente, os Cuidados de Saude
Primarios, estdo na primeira linha da edu-
cacao e prevengdo da nefropatia diabética,
através da vigilancia e diagndstico precoce
das alteragdes da funcdo ou indicadoras
de lesdo renal. Para isso é importante

que todos os cidaddos megam regular-
mente a pressao arterial (tentem, por
exemplo, adquirir um aparelho para medir
regularmente a toda a familia), e fagam,
por rotina, simples andlises de sangue e
urina. De acordo com o médico de familia,
essas analises devem incluir, pelo menos,
o doseamento da glicose e creatinina no
sangue, e a albumina e creatinina na urina.
0 apoio da enfermagem é também muito
importante no respeitante a vigilancia e
ensino destes doentes.

Consoante a existéncia de sinais e sinto-
mas suspeitos, e 0 maior ou menor grau de
alteragdo das andlises, serd o médico(a)
de familia e o/a enfermeiro(a) dos Centros
de Saude e USF a atuar inicialmente,
através do ensino, vigilancia e orientagao
terapéutica. Em determinadas circuns-
tancias da evolugdo da doenga e, sera o
médico de familia a solicitar o aconselha-
mento e orientagdo por um nefrologista
numa unidade hospitalar. Estes critérios de
referenciagdo ao nefrologista estao defini-
dos internacionalmente, e sdo igualmente
subscritos pela Sociedade Portuguesa de
Nefrologia.

A SINDEMIA DOS
NOSS0S TEMPOS

Joao Filipe Raposo

Presidente da So-
ciedade Portugue-
sa de Diabetologia

(SPD)
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A segunda metade do século XX ficou
marcada por um padréo de desenvolvi-
mento global que melhorou as condi¢des
de educacéo, trabalho e seguranga de
grande parte da populagéo. Esta melhoria
ficou também associada a maior capaci-
dade de producgdo agricola, industrial e

de distribuigédo o que facilitou o acesso a
mais alimentos e menos esforgo para os
conseguir.

De um modelo de sociedade adaptado a
escassez (e a periodos de fome!) passa-
mos para uma sociedade hipernutrida com
predominio de alimentos hipercaléricos,
processados e de qualidade varidvel.

0 nosso metabolismo ndo se adaptou

a estas alteragdes. Passamos de um
padrédo de saide dominado pelas doengas
associadas a infegdes para as doengas
croénicas ndo transmissiveis — a obesidade,
as doengas cardiovasculares e a diabetes.
Esta foi a pandemia que comegou no sécu-
lo XX e que ainda néo terminou.

O nimero de pessoas
com diabetes tem tido um
crescimento constante e
os gastos associados ao
seu tratamento sobem
exponencialmente.

Tentdmos nas ultimas décadas usar o
mesmo modelo de organizagao de cuida-
dos de saude para gerir algo que necessi-
tava de maior envolvimento dos cidadéos.
N&o tivemos sucesso. O nimero de pes-
soas com diabetes tem tido um crescimen-
to constante e os gastos associados ao
seu tratamento sobem exponencialmente.
A diabetes e as outras doengas crénicas
tém custos dificilmente avaliados que

ndo s6 atingem as pessoas que vivem
com a doenga, os familiares e outros
cuidadores, mas atingem também, a estru-
tura econémica de todos os paises. Estas
doengas séo hoje reconhecidas pela Orga-
nizagdo Mundial de Saude e pelas Nagdes
Unidas como uma das grandes ameagas
ao desenvolvimento sustentavel global. E
esta foi a entrada no século XXI.
Discutimos a entrada da digitalizagéo da
saude e da tecnologia como a solugéo
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de todos os problemas. Discutimos os
baixos niveis de literacia em satide como
uma barreira para o desejado sucesso no
combate a esta pandemia. Definimos pro-
gramas e estratégias, introduzimos novas
terapéuticas para o tratamento da diabetes
e das suas complicagdes. Funcionamos
com as pessoas no centro dos Nossos
cuidados.

Em 2020 comegou uma outra pandemia - a
de Covid.

Rapidamente percebemos que as pessoas
com diabetes representavam um dos
grupos de maior risco para hospitalizagédo
e formas graves de doenga.

Percebemos assim que a desvalorizagao
social que a diabetes tem, nos pode con-
duzir para situagdes de dificil resolugao

- chegamos a confluéncia de 2 pandemias
- a nossa sindemia. Mas faldmos também
das dificuldades do acesso regular as con-
sultas, aos exames de rotina, ao rastreio
de complicagdes e das consequéncias por
avaliar destes quase 2 anos de alteragédo
profunda dos cuidados de satde.

Mas aprendemos...

Aprendemos que uma parte significativa
das pessoas com diabetes estava capaz
de manter a sua gestdo de doencga ao con-
trério de outras pessoas com outras pato-
logias croénicas. As pessoas com diabetes
sdo capacitadas pelas equipas de salde
COM OS recursos necessarios para esta
gestdo. Existe um processo de educagao
terapéutica - tdo pouco reconhecido

pelo nosso sistema — que é adaptado as
condigdes individuais (incluindo o nivel de
literacia) e que as dota com a capacidade
para tomar dezenas de decisdes diarias
que sdo necessarias para que o controlo
seja o melhor possivel.

Aprendemos que a utilizagdo de novas
terapéuticas com maior perfil de segu-
ranga se pode traduzir por eventuais
beneficios, ndo anteriormente previstos,
no consumo de recursos de salide em
ambiente de pandemia.

Aprendemos o papel que a tecnologia
pode assumir como ferramenta comple-
mentar as outras terapéuticas e como elo
de ligagéo as equipas de salde.
Aprendemos que, tal como ja sabiamos
para a diabetes, a comunicagédo com as
pessoas é fundamental e deve ser efetua-
da por profissionais devidamente treinados
nesta competéncia.

Mas aprendemos também que temos
uma sociedade solidaria e capaz de se
mobilizar quando o foco de combate esta
bem definido. Aprendemos finalmente
que somos capazes de mobilizar recursos
humanos, técnicos e financeiros que antes
consideravamos inatingiveis.

Numa fase de desejado final de pandemia
esperemos que esta aprendizagem néo
morra com ela.
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ROCHE DIABETES PORTUGAL:
FAZ ADIFERENGA NO CONTROLE DA DIABETES

A Diabetes é a pandemia a longo prazo

do século XXI. No mundo inteiro existem
atualmente mais de 500 milhdes de pes-
soas com diabetes (faixa etaria de 20 a 79
anos) de acordo com a International Diabe-
tes Federation. Em Portugal, o nimero de
pessoas a viver com Diabetes é superior a
1 milhdo (20 - 79 anos), representando qua-
se 14 % da populag&o nesta faixa etaria. E
essencial a monitorizagdo desta patologia
com o objetivo de evitar situagdes de risco.
A Roche Diabetes Portugal esta ao lado
dos doentes e profissionais de saide com
as solugdes mais inovadoras para facilitar
a controlar a Diabetes.
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Catarina Fonseca
Diretora da Roche Diabetes Portugal

rizagdo adequada a sua condigéo. Para
agravar a situagao, mais de 2 milhdes de
portugueses (20-79 anos) encontram-se
em situagao de Hiperglicemia Intermédia,
também conhecida por pré-Diabetes, que
se ndo for devidamente acompanhada
pode evoluir para Diabetes.

Portanto, a prevaléncia da Diabetes em
Portugal continua a crescer, com forte
aumento com a idade, e maior incidéncia
nos homens do que nas mulheres. Na
pratica, uma em cada quatro pessoas com
idades entre os 60-79 anos tem Diabetes
em Portugal.

Segundo a edigao de 2020 do relatério

Catarina “Viséo geral da
Fonseca, ] ~ . . saude: Euro-
Diretora Se a Diabetes nao for diagnosticada e pa”, Portugal
da Roche devidamente controla.da, com o tempo tinha 9,8% dos
Diabetes pode resultar em complicagées tardias que 105 (entre
Portugal evoluem de forma silenciosa. 0s 20-79 anos)
apresenta com Diabetes,

equipamentos tecnologicamente avanga-
dos e de grande precisao para melhorar
o quotidiano de doentes, cuidadores e
profissionais de saude.

A Diabetes Mellitus (DM) é das patologias
crénicas mais prevalentes no século XXI,
como é que vé esta doenga no panorama
nacional?

De acordo com a ultima edigédo do Obser-
vatorio Nacional da Diabetes, estima-se
que mais de 1 milhdo de portugueses,
com idades compreendidas entre os 20 e
os 79 anos tenha Diabetes. Infelizmente,
pouco mais de metade deste universo esta
diagnosticado (56%), o que significa que a
outra metade vive com a Diabetes sem o
saber, sem ter um diagndstico, logo sem
ter um acompanhamento e uma monito-
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surgindo apenas atras da Alemanha com
10,4% da populagdo da mesma faixa
etéria.

Por ano, apenas cerca de 60 mil portugue-
ses sdo diagnosticados com Diabetes, o
que claramente indica que ha um caminho
grande a percorrer para garantir um melhor
acompanhamento as pessoas impactadas
por esta doenca crénica e a sustentabi-
lidade do servigo de saude face a este
panorama nacional.

Qual o cenario da Diabetes tipo 2 em Por-
tugal e como é que a Roche Diabetes Care
pode ajudar a diminuir esta “pandemia” do
século XXI?

A Diabetes Tipo 2 surge, normalmente, em
idades acima dos 40 anos e representa
mais de 90% dos casos. E causada por um
desequilibrio no metabolismo do pancreas,
responsavel por produzir insulina que, por

sua vez, controla o nivel de glicose no san-
gue (agucar no sangue). Uma pessoa com
Diabetes Tipo 2, necessita de uma maior
quantidade de insulina para a mesma
quantidade de glicose no sangue, devido

a resisténcia que cria a insulina e que
aumenta com o passar do tempo.

Trata-se de uma doenca crénica que apa-
rece como consequéncia de maus habitos
alimentares, obesidade, pouca atividade
fisica ou sedentarismo, mas também tem
um alta componente genética e heredita-
ria. Se a Diabetes néo for diagnosticada

e devidamente controlada, com o tempo
pode resultar em complicagdes tardias
que evoluem de forma silenciosa. Contu-
do, hoje é possivel mitigar alguns destes
riscos através de um controlo rigoroso e
estruturado da glicemia capilar, da tensao
arterial e das gorduras no sangue (lipidos),
bem como uma vigilancia regular dos
6érgaos mais sensiveis como olhos, rins

e coragado. Para isso, é essencial acelerar
os diagndsticos e iniciar desde cedo o
trabalho de automonitorizagéo da glicose
no sangue (AMGS) e uma gestdo integrada
e personalizada da Diabetes, numa 6tica de
prevencdo da evolugdo da doenga e suas
complicagdes.

Em relacao as duas pandemias, como é
que o Covid-19 influenciou a vida dos pa-
cientes diabéticos, com especial destaque
no acompanhamento ou falta dele durante
este periodo critico?

Com a diminui¢ao da presenca das pes-
soas em hospitais durante a pandemia,
vivida a partir de margo de 2020, muitos
doentes com Diabetes viram as suas
consultas de rotina canceladas, e sé em
meados de 2021 comegaram a ser remar-
cados estes atos clinicos, ainda de forma
remota através de teleconsultas, entenda-
-se consultas por telefone. Sabe-se hoje
que as consultas de rotina da Diabetes
foram dos atos clinicos mais impactados
durante a pandemia e é uma das trés areas
terapéuticas mais prioritarias na saude. Ha
que retomar, acelerar e recuperar o tempo
perdido para evitar consequéncias futuras
indesejadas, nomeadamente com impacto
social, econédmico e financeiro para quem
vive com Diabetes e para o sistema de
saude nacional.

A Roche adaptou-se aos tempos de pande-
mia de forma muito rapida. Apostamos na
formacgao a distancia, através de webinars
destinados quer a profissionais de saude,
quer as pessoas com Diabetes, acerca

das nossas solugdes digitais de gestédo
da diabetes, como por exemplo a nossa
aplicagdo mySugr.

A mySugr permite aos profissionais de
saude receber o perfil glicémico dos
doentes em formato pdf por via e-mail,
de forma a preparar as teleconsultas de
uma maneira mais eficaz, assim como
permite ao doente entender melhor a
sua diabetes, através da gamificagéo do
algoritmo de mySugr. Desta forma, con-
segue-se um acompanhamento continuo
personalizado e maior empoderamento
do doente, mesmo a distancia.

Faz “100 anos da descoberta da insuli-
na”, o que veio dar uma nova esperanga
as pessoas com a Diabetes.

A Roche continuara a
investir em Investigagao e
Desenvolvimento, de modo a
prosseguir na antecipagao de
solugoes inovadoras para as
pessoas com Diabetes.

No entanto, é primordial a sua monitori-
zagao para evitar riscos que podem ser
fatais. De que forma a Roche apresenta
solucoes eficazes e simplificadas na
gestao da glicemia para que os doentes
possam ter melhor qualidade de vida?

A Roche tem como objetivo simplificar

e melhorar a qualidade de vida das
pessoas com Diabetes ao desenvolver
solugdes integradas e personalizadas
para uma melhor gestdo da Diabetes. Os
diferentes tipos de Diabetes exigem dife-
rentes tratamentos, também dependen-
tes do estadio da doenga e do nivel de
compromisso do doente. Historicamen-
te, a Roche tem vindo a ditar o caminho
da inovagéo nesta drea, desenvolvendo
e trazendo para o mercado portugués
produtos e servigos altamente diferen-
ciadores que marcaram uma mudancga
na forma como se monitorizava e geria a
Diabetes a data dos seus langamentos e
que perdura até aos dias de hoje. Falo do
primeiro medidor de glicemia capilar em
Portugal, o famoso “BM teste” da marca
Accu-Chek®, como alguns profissionais
de salde ainda se recordarao, da pri-
meira bomba infusora de insulina ou do
primeiro calculador de bélus.

A evolugéo tecnoldgica continua a ser

o foco da Roche e, mais recentemente,
estamos a trabalhar para trazer muito
em breve para o mercado portugués a



primeira microbomba infusora de insulina
que se chama Accu-Chek® Solo, para dar
uma terapéutica alternativa sem tubos as
pessoas com Diabetes Tipo 1, em particu-
lar jovens ou jovens adultos.

Além disso, langdmos este ano, em plena
pandemia, um dos medidores de glicemia
mais exatos e precisos do mercado, pen-
sado especialmente para quem vive com
Diabetes Tipo 2, o Accu-Chek® Instant.
Porqué durante a pandemia? Porque sa-
biamos que ia fazer a diferenca na vida de
muitas pessoas. Sendo o lema da Roche
“Doing now what patients need next”, ndo
fazia sentido esperar pelo fim da pandemia
para por a disposi¢édo das pessoas uma
novidade que as iria ajudar, numa das altu-
ras mais critica para a saide em Portugal.
0 que diferencia o Accu-Chek® Instant das
solugdes ja existentes, é que apresenta
um cédigo de cores com nove niveis de in-
tervalo diferentes, o que permite de forma
muito intuitiva a pessoa com diabetes (ou
o seu cuidador) interpretar mais facilmente
os resultados, em particular em situa-
¢Oes de hipoglicemias, e
mudar comportamentos de
maior risco. Na verdade, o
Accu-Chek® Instant esta
pensado com uma série de
“pormaiores” que fazem de
facto toda a diferenca para
quem tem de medir os ni-
veis de glicose no sangue
regularmente. Posso dar
alguns exemplos, como

o ecra retroiluminado -
muito importante para
quem tem problemas de
visdo —, o ejector de tiras,
para seguranga de quem
faz a pesquisa glicémica,

a exatiddo — que supera

as normas internacionais
exigidas —, entre muitas outras carate-
risticas que se transformam em grandes
beneficios para quem usa este tipo de
dispositivos diariamente.

Contudo, a inovagao da Roche nao fica por
aqui. Também no campo das solugdes digi-
tais, a Roche tem apostado em desenvol-
ver plataformas de gestéo e interpretagédo
de dados, quer para profissionais de salde,
com a Roche Diabetes Care Platform, com
conectividade aberta, que pode reunir da-
dos de mais de 200 dispositivos médicos
para melhores tomadas de decisdes tera-
péuticas, quer para os pacientes, através
da app mySugr, que conecta com muitos
medidores de glicemia, nomeadamente os

5 [®5&itive) Novembro 2021

mais recentes da Accu-Chek®, como o Ac-
cu-Chek® Instant ou o Accu-Chek® Guide
Me, entre muitos outros.

A prevencao e vigilancia sao fatores chave
numa patologia como a Diabetes.

Como vé o acompanhamento e diagnosti-
co na fase inicial e como a auto monitori-
zacao pode controlar a doencga prevenindo
estados agudos da Diabetes tipo 2?

Tendo em conta que a pré-diabetes e a Dia-
betes ndo diagnosticada sdo casos muito
comuns em Portugal, é crucial garantir um
acompanhamento detalhado e focado no
paciente. Quanto mais cedo um paciente
for diagnosticado, melhores serdo as suas
hipéteses de controlar a Diabetes e, conse-
quentemente, melhor serd a sua qualidade
de vida. Em muitos casos, uma situagao
de pré-Diabetes, se identificada precoce-
mente, pode nunca vir a desenvolver-se
para um diagnostico de Diabetes, o que
significaria também menos gastos para o
sistema de saude.

Com isto, é de realgar a importancia do

Diagnéstico precoce da Diabetes, algo
transversal a muitas outras patologias. Um
diagnéstico completo e atempado permite
nao s6 tomar decisdes terapéuticas mais
cedo, como torna mais eficaz a alocagéo
de recursos por parte das Instituigdes de
Saude.

No caso especifico da Diabetes, um
paciente com fatores de risco deve ser
acompanhado de perto por um conjunto
multidisciplinar de profissionais de saude
que conseguirdo ajuda-lo a entender e
controlar melhor a Diabetes. Apés o diag-
ndstico, é fundamental monitorizar, vigiar
e controlar os niveis de glicose no sangue,

de forma estruturada e com um plano per-
sonalizado. Os custos de curto prazo ndo
podem ser o driver da deciséo de clinicos
ou sistemas de salide. Existem guidelines
internacionais que defendem a impor-
tancia de personalizar a frequéncia da
auto-monitorizagao da glicose no sangue
ao perfil glicémico de cada pessoa com
Diabetes Tipo 2,
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conhecimento sobre a doenga, aumentem
a literacia digital da pessoa com Diabetes
e que os seus profissionais de saude, fa-
voregam a participagéo ativa das pessoas
com Diabetes nas estratégias de automo-
nitorizagao da glicemia de forma estrutura-
da e consequentemente na prevengao das
complicagbes da Diabetes.

Em segundo lugar, pa-

em combinagao
com programas
de prevengéo e
educacao tera-
péutica, para se
conseguirem me-
Ihores resultados
clinicos. Sabe-
mos que “one

A Roche tem como objetivo
simplificar e melhorar a
qualidade de vida das pessoas
com Diabetes ao desenvolver
solugoes integradas e
personalizadas para uma
melhor gestao da Diabetes.

rece-me essencial que
sejam criados progra-
mas de intervencao co-
munitaria, destinados
a populagao em geral,
que visem a prevencado
primaria da Diabetes

e aidentificacdo de
grupos de risco, bem

size doesn’t fit

|u

all” e o foco deve estar na pessoa com Dia-
betes, nas suas necessidades e também
no seu nivel de comprometimento face a
doenca. A Roche orgulha-se de ser um dos
facilitadores deste processo, através das
solugdes e ferramentas educativas que
coloca a disposigéo dos profissionais de
saude, pacientes e sociedade civil.

Face as novas evolugdes da ciéncia e tec-
nologia, a Roche aposta na melhor oferta
aos doentes com a Diabetes.

Apos o diagnéstico, é
fundamental monitorizar, vigiar e
controlar os niveis de glicose no
sangue, de forma estruturada e
com um plano personalizado.

Como vé o futuro desta patologia em
Portugal?

Os dados apontam para um aumento

da prevaléncia da Diabetes em Portugal,
atualmente na ordem dos 13,9%, sabendo-
-se que a predominancia da Diabetes tende
a aumentar com a idade, e tem maior inci-
déncia nos homens do que nas mulheres
com idades compreendidas entre 60-79
anos, de acordo com os dados do ultimo
Observatorio Nacional de Diabetes. Portan-
to, a Diabetes ja era uma verdadeira pan-
demia com forte impacto nos gastos em
saude, muito antes desta palavra comegar
a fazer parte do nosso quotidiano.
Acredito que o futuro da Diabetes em
Portugal passa, em primeiro lugar, pela
educagao terapéutica e o empoderamen-
to da pessoa com Diabetes através de
programas de formagao: que dinamizem o

como o diagndstico
precoce da Diabetes e da pré-Diabetes.

Por fim, relativamente a integragdo dos
cuidados de salde parece-me critico traba-
Ihar-se na interoperabilidade dos sistemas
clinicos de saude, a sua conectividade

e integracdo com dados provenientes de
varias fontes e dispositivos médicos (me-
didores, bombas de insulina, aplicagdes,
softwares, etc.), pela mais valia na saude
que estes dados trazem na tomada de
decisdes terapéuticas. Ha que personalizar
o tratamento e monitorizagédo da Diabetes
em cada pessoa, para se prevenirem as
complicagdes tardias e se obterem maio-
res ganhos em saude.

0 resultado final pode convergir para uma
reducdo dos gastos em saude a longo
prazo para uma consequente melhoria da
qualidade de vida daqueles que conse-
guem controlar a Diabetes.

A Roche continuara a investir em Inves-
tigagéo e Desenvolvimento, de modo a
prosseguir na antecipagéao de solugdes
inovadoras para as pessoas com Diabetes,
cada vez mais tecnoldgicas, e em total
colaboragdo com profissionais de saude,
sociedades cientificas, associagdes de
doentes e o proprio Plano Nacional da
Diabetes, com o objetivo de aliviar o peso
da gestao desta patologia, dia e noite pela
saude dos portugueses com Diabetes.

A Roche continuara a investir em
Investigagao e Desenvolvimento,
de modo a prosseguir na
antecipacao de solugoes
inovadoras para as pessoas com
Diabetes.
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PE DIABETICO:
0

OUEE

ECOMO
PODEMOS
PREVENIR?

E essencial que o rastreio das
alteragoes associadas ao Pé
Diabético seja realizado a nivel
de cuidados de Saude Primari-
os e 0 encaminhamento de
casos mais complexos para
cuidados especializados.

A Diabetes é uma patologia que leva a pre-
sencga de niveis aumentados de agulcar no
sangue (hiperglicemia). Esta hiperglicemia
por sua vez causa alteragdes a nivel dos
vasos sanguineos e do sistema nervoso,
levando as conhecidas complicagdes rela-
cionadas com a Diabetes como a retinopa-
tia (doencga dos olhos), nefropatia (doenga
dos rins) ou doenca cardiovascular (como
acidentes vasculares cerebrais ou enfarte
do miocardio).

A nivel do membro inferior verifica-se que
pessoas com Diabetes de maior duragao
e pior controle dos niveis da glicemia
apresentam alteragdes, nomeadamente a
nivel da circulagdo (isquemia), da sensibi-
lidade (neuropatia) e da estrutura do pé o
que pode levar ao aparecimento de lesbes
que podem ser dificeis de cicatrizar e que
apresentam um risco elevado de infeg&o.
Devido a presenga da neuropatia, existe
uma insensibilidade aos traumatismos,
pelo que muitas pessoas com Diabetes
ndo se apercebem que tém uma ferida
(mesmo que grave). Sem a dor ndo ha um
sinal de alarme, pelo que o traumatismo
continuard a ocorrer. As pessoas com
neuropatia muitas vezes referem sensagéo
de dorméncia, formigueiro ou picadelas
nos pés. Por outro lado, a isquemia vai
criar fragilidade dos tecidos e impedir uma
cicatrizagdo adequada de uma leséo por
falta de aporte de oxigénio e nutrientes
essenciais.

Assim, devido as altera¢des descritas,
estima-se que 1 em cada 6 pessoas com
Diabetes irdo desenvolver pelo menos uma
ulcera no decorrer da sua vida. Por outro
lado, cuidados adequados podem prevenir
até 85% dessas Ulceras e um controlo gli-
cémico adequado pode impedir o apareci-
mento ou agravamento destas alteragdes.
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E essencial que o rastreio das alteracdes
associadas ao Pé Diabético seja realizado
a nivel de cuidados de Saude Primérios e o
encaminhamento de casos mais comple-
xos para cuidados especializados. E de
salientar que em Portugal temos verificado
uma melhoria dos indicadores, sendo que
cada vez mais pessoas efetuam um ras-
treio adequado e cada vez menos sofrem
amputagdes neste contexto.

Do ponto de vista dos autocuidados é
essencial que o individuo com Diabetes
(principalmente com o diagndstico de neu-
ropatia e/ou isquemia) cumpra os seguin-
tes cuidados: 1) nunca andar descalgo, em
meias ou com chinelos (mesmo dentro de
casa), 2) realizar uma inspecgéo diaria dos
pés e do interior dos sapatos, 3) Lavar os
pés regularmente (com especial cuidado
na secagem interdigital), 4) Usar emolien-
tes para hidratar a pele seca, 5) Cortar (ou
apenas limar) as unhas de forma reta, 6)
Evitar o uso de agentes quimicos ou apdsi-
tos ou qualquer outra técnica para remover
calosidades.

Em alguns casos pode ser necessaria

a utilizagdo de calgado terapéutico e/ou
palmilhas personalizadas.

0 mais importante, a Saude dos pés de
uma pessoa com Diabetes esta acima de
tudo nas méaos da propria pessoa!

A Diabetes é uma patologia
que leva a presencga de niveis
aumentados de agucar no
sangue (hiperglicemia).

UM DIA NA VIDA
DE UMA PESSOA
COM A DIABETES!

0 dia a dia de cada um de nés depende de
diversos fatores. Alguns mais ébvios para
todos, como sejam a ocupagéo laboral, a
vida familiar ou a forma como preenche-
mos os tempos livres.

Outros menos 6bvios, e mais relacionados
com a diabetes, como sejam o tipo de
tratamento que cada um usa. Para além
disso, os dias das pessoas com diabetes
sdo sempre diferentes, e ainda bem que
assim é! Ja viram a monotonia que seria
serem sempre iguais? Diferentes, porque,
muitas vezes, dias iguais tém resultados
bem diferentes no controlo da diabetes.
As pessoas com diabetes tém que tomar,
por dia, um ndmero bastante significativo
de decisbes relacionadas com sua pato-
logia, 0 que pode ter impacto significativo
e levar a saturagé@o. Reparem que estas
pessoas vivem 24h por dia e 7 dias por se-
mana com a diabetes e s6 contactam com
os técnicos de salde durante muito pouco
tempo por ano.

A Universidade de Stanford estimou que
uma pessoa com a diabetes tem que to-
mar, em média, cerca de 180 decisoes dia-
rias relacionadas com a diabetes. Parece
muito? Sim, parece! Mas, vamos analisar
melhor um dia na vida de uma pessoa com
diabetes tipo 1.

A Universidade de Stanford
estimou que uma pessoa com
a diabetes tem que tomar, em
média, cerca de 180 decisoes
didrias relacionadas com a
diabetes.

Um paréntesis para esclarecer que ha
diversos tipos de diabetes, sendo os mais
comuns o tipo 1 e o tipo 2. No primeiro
caso o pancreas morreu, paz a sua alma,
deixou de produzir insulina e, portanto, é
necessario administrar esta hormona por
via de inje¢cdes ou um sistema de perfusédo
continuo, as chamadas bombas de insu-
lina. Na diabetes tipo 2, o pancreas nédo
produz a insulina necessdria e/ou o orga-
nismo nao a usa convenientemente. Neste
caso, o tratamento envolve antidiabéticos
orais e eventualmente insulina. Outros dois
elementos fundamentais no tratamento da
diabetes sdo a alimentagao equilibrada e a
pratica de atividade fisica e desportiva.
Fechado o paréntesis vamos comegar pelo
inicio do dia, o acordar!

Uma das primeiras coisas a fazer é a glice-
mia, ou seja, o nivel de aglicar no sangue.
Estd demasiado baixo!!! O que ocorreu
para isto acontecer? Errei na dose de

Joao Valente Nabais

Professor do Departamento de Quimica da
Universidade de Evora e Vice-presidente da
Federacao Internacional da Diabetes

insulina ao deitar? Devia ter comido uma
ceia? E necessario entender a razdo para a
situacao nao se repetir amanha. Mas, para
ja, é preciso tratar desta baixa de agucar
(a hipoglicemia) ingerindo algo doce. Sim,
as pessoas com diabetes também podem
comer doces, e ndo s6 para tratar as hipo-
glicemias.

Tempo de tomar o pequeno almogo. Hora
de contar a quantidade de hidratos de car-
bono da refeicdo e fazer as contas para a
quantidade de insulina a administrar. Esta
rotina acontece a cada refeigéo.

Dois elementos fundamentais
no tratamento da diabetes sao
a alimentacgao equilibrada e

a pratica de atividade fisica e
desportiva.

Mas no caso da contagem dos hidratos ou
a dose de insulina estejam incorretos, a
glicemia vai ficar descontrolada: com outra
hipoglicemia, ou entdo, com a consequen-
te subida exagerada do agucar no sangue,
a hiperglicemia.

Em qualquer dos casos sera necessario
decidir o que fazer para resolver a situa-
¢ao, por exemplo, comer algo ou adminis-
trar insulina.

A meio da manha é necessario sair para
tratar de alguns assuntos, o que envolve
uma caminhada de 30 minutos. Sera que

a glicemia vai baixar? Sera que tenho que
comer algo? Com base no valor da glice-
mia e na insulina ja administrada a decisao
é tomada!

Na pratica desportiva é também necessa-
rio ter alguns cuidados, como por exemplo,
medir os niveis da glicemia antes, durante
e apos o exercicio (e corrigir quando ne-
cessario), ter uma alimentagéo adequada
a cada caso e decidir quando e onde admi-
nistrar a insulina, no caso de serem usadas
injecdes. Por exemplo, se a atividade a
fazer é corrida ndo se deve administrar a
insulina nas pernas pois a absorgéo da
insulina é mais rapida e incerta.

Parece muita coisa? Sim, é! Mas nédo é isto
que vai inibir as pessoas com a diabetes
de fazerem tudo o que desejam!

A diabetes quando bem tratada ndo é uma
barreira!
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Steve Riendeau, Diretor Comercial da PTS
Diagnostics, apresenta-nos solugdes ino-
vadoras para as pessoas com a diabetes,
testes para uso profissional ou em ambula-
tério com resultado rapido, fiavel e preciso.

Em relacgao ao portfélio na area de diabe-
tes, o que pode ser destacado?

A PTS Diagnostics é o fabricante do A1C-
Now® + Test System para uso profissional
e do ATCNow® Self Check para uso no do-
micilio. Como é amplamente conhecido, a
American Diabetes Association recomenda
que pessoas com diabetes tenham o seu
nivel de HbA1C testado entre duas a quatro
vezes por ano. O teste de HbA1C é consi-
derado vital, porque conseguimos obter a
média dos niveis de aglicar no sangue nos
ultimos dois a trés meses.

Ambos os sistemas ATCNow, estao capaci-
tados para testar a HbA1C de uma pessoa
usando uma pequena amostra de sangue
através de uma picada no dedo, e assim,
ter o resultado em 5 minutos. O produto

é certificado pelo NGSP e rastreavel pelo
IFCC, este fator diferencia o ATCNow dos
analisadores tradicionais de grandes la-

boratérios, além disso, é pequeno, portatil
e alimentado por uma pilha. Isso permite
uma facilidade de uso em situagdes quo-
tidianas.

A linha de produtos profissionais A1TCNow
+ permitem que a comunicagao entre o
profissional de saude e o doente possam
ser baseadas em informagao obtida em
tempo real.

Para as pessoas que tém a diabetes, esta
realidade tem um valor acrescido, porque
conseguem ter a percecao direta da efica-
cia dos seus esforgos na gestdo dos niveis
de aglicar e em cooperagdo com o seu
médico, tomar as medidas adequadas para
manter ou melhorar essa estratégia.

Como a PTS Diagnostics prevé o futuro no
atendimento ao doente?

Atualmente, os novos modelos de aborda-
gem e de acesso aos cuidados de saude
aumentaram o foco na eliminacéo das
lacunas no atendimento, a medida que as
discrepancias entre as praticas médicas
recomendadas e os cuidados de saude
que estdo a ser prestados continuam. O
setor da saude estd a procura de formas
mais otimizadas para eliminar as lacunas
existentes.

Essas lacunas nos cuidados de salde sao
a diferenca entre o cuidado que o doente
estd a receber e os recomendados pelas
melhores praticas médicas. Esse facto
tornou-se cada vez mais evidente com
pandemia da COVID-19, porque obter
acesso aos cuidados de saude tem sido
um desafio para as pessoas.

A PTS Diagnostics é o fabrican-
te do AICNow® + Test System
para uso profissional e do
A1CNow® Self Check para uso
no domicilio.

Um dos exemplos mais constrangedores
é a quantidade de exames médicos e de
diagnéstico, alguns relacionados com a
idade, que ndo foram realizados. Como
resultado disso, os doentes perdem infor-
magdes importantes sobre o estado de
saude.

A PTS Diagnostics tem a capacidade de
ajudar a eliminar essas lacunas através
das nossas solugdes de point-of-care cer-
tificadas, que relinem inovagao, preciséo e
rapidez.

A qualidade de vida é importante para
doentes com diabetes. Que solugdes ino-
vadoras a PTS Diagnostics oferece para
facilitar o dia a dia desses doentes?

Estamos no mercado ha mais de 20 anos.
Nos Estados Unidos, desenvolvemos e
fabricamos uma série de instrumentos de
point-of-care, através do qual, com uma
simples picada no dedo, as pessoas ob-
tém informagdes essenciais para a gestdo
da sua a diabetes.

0 nosso sistema de teste ATCNow+
oferece aos doentes um método pelo qual
podem testar a sua HbA1c e obter um
resultado preciso em minutos. Isso pode
oferecer aos profissionais de salde e aos
préprios doentes, uma percecao direta de
como a diabetes esta a ser controlada.
Com base no resultado calculado, permite
uma intervencao imediata e a respetiva
adaptacao da terapéutica.

As nossas solugdes ATCNow sao confi-
guradas para que possam ser utilizadas
em qualquer espacgo de saude, evento de
bem-estar ou domicilio do doente.

De que forma os produtos da PTS Diag-
nostics combinam tecnologia e solugoes
de diagnéstico para facilitar a interagao
entre o doente e o prestador de cuidados
de saude?

Um dos beneficios dos nossos dispo-
sitivos é que o profissional de salude

pode consultar diretamente o doente

para discutir os resultados e, entre eles,
encontrar a melhor solugao relativamente
a gestao da sua patologia, como acontece
com as doengas crénicas: a diabetes ou
doencas cardiovasculares. Com as nossas
solugdes podemos fornecer resultados de
testes point-of-care, criando a capacidade
de compartilhar as informagdes de um
doente em apenas alguns minutos.
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Esta é a chave para o sucesso dos doentes
em relagdo a sua saude e bem-estar a
longo prazo, o seu envolvimento a medida
que a doenga progride. Nada é mais impor-
tante, do que ter o resultado de um teste
disponivel rapidamente e a capacidade

de ter a intervengao de um profissional de
salde de forma imediata.

Num futuro préximo, onde a PTS Diagnos-
tics pretende que a sua tecnologia seja
mais utilizada?

0 acesso aos testes continua a melho-
rar com a ajuda da nossa tecnologia em
ambientes alternativos de saude, como
farmécia, telemedicina, e mais recen-
temente, no domicilio dos doentes. Os
pontos de atendimento foram redefinidos.
Atualmente, estamos a ter um aumento
dos cuidados de saude no domicilio.

Esta é a chave para o sucesso
dos doentes em relagao a sua
saude e bem-estar a longo
prazo, o seu envolvimento

a medida que a doenga
progride.

Nao existe nada mais valioso do que ser
capaz de fornecer um teste com a quali-
dade laboratorial, mas de resultado rapido,
como o momento da visita a um doente.
As farmacias também se tornaram um
ponto de acesso critico para os doentes,
porque sd@o um local aonde vdo com
frequéncia, podem ter varias necessidades
atendidas ao mesmo tempo, como aconte-
ceu com as vacinas COVID-19.

As nossas solugdes de teste point-of-care
cumprem os papéis e servicos que esses
setores realizam, particularmente os que
sdo solicitados em farmdcias, como, por
exemplo: Testes de colesterol ou glicemia,
entre outros. Certo é que, as fungdes das
farmacias estdo a mudar em todo o mun-
do, nesse sentido estamos a crescer lado a
lado, ao longo do tempo, como é evidente
no trabalho desenvolvido em conjunto
com empresas; entre elas, as Farmdcias
Alphega.

]
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Por intermédio dos seus colaboradores, tecnologia e servigos, a PTS Diagnostics cria solugdes point-of-care inovadoras e de qualidade superior que visam eliminar as lacunas no
atendimento de doentes com doengas crénicas; incluindo diabetes, doengas cardiovasculares e outras comorbidades. Desde 1992, ajudamos profissionais de saide e doentes a obter
melhores resultados de saude através dos nossos dispositivos médicos point-of-care, precisos, rapidos, acessiveis e certificados. Os nossos sistemas ATCNow®, fornecem testes de
HbA1c (Hemoglobina Glicada) rapidos e fidveis, ajudam os profissionais de saude a fornecer tratamentos mais eficazes para doentes com diabetes.
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UM SECULO

A SALVAR VIDAS,
MAS A LUTA CONTRA
A DIABETES
CONTINUA A SER UM
DESAFIO GLOBAL

™
5 A inbernatiossl
AT mhabetes
L federation

A descoberta pioneira da insulina terapéuti-
caem 1921 e os subsequentes e continua-
dos avangos nos cuidados e tratamentos
da diabetes melhoraram os resultados de
saude para milhdes de pessoas.

Novos nimeros divulgados pela
Federagao Internacional de Diabetes
mostram que 537 milhdes (um em
cada dez) adultos vivem atualmente
com diabetes em todo o mundo - um
aumento de 16% (74 milhoes) desde
as estimativas anteriores em 2019.

Independentemente disso, a insulina e
outros componentes fundamentais para

os cuidados da diabetes - equipamento de
monitorizagao e suprimentos, medicamen-
tos orais, educacgéao e apoio psicolégico

- permanecem fora do alcance de muitas
pessoas com a diabetes, para quem esses
cuidados sdo fundamentais para sobrevi-
ver.

Garantir o acesso universal a insulina e a
todos os componentes fundamentais dos
cuidados da diabetes continua a ser um
desafio global. As barreiras ao acesso a
insulina e a sua acessibilidade s&@o inume-
ras e complexas, reflectindo as multiplas
etapas envolvidas na produgao, distribuicdo
e pregos, bem como as infraestruturas
necessdrias para assegurar uma utilizagéo
adequada e segura.

Novos nimeros divulgados pela Federagao
Internacional de Diabetes mostram que 537
milhdes (um em cada dez) adultos vivem
atualmente com diabetes em todo o mundo
- um aumento de 16% (74 milhdes) desde
as estimativas anteriores em 2019.

A diabetes é uma condigao grave, poten-
cialmente debilitante e fatal que pode impor

Andrew Boulton
i Presidente da

- Federagao
‘ w‘- Internacional de
- Diabetes
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um forte impacto nos individuos e nas suas
familias, bem como nos sistemas de satde
€ nas economias nacionais.

Em muitos casos, se a diabetes for
detetada, tratada precocemente e gerida
com cuidados ininterruptos, as pessoas
afetadas podem prevenir ou atrasar as
complicagdes frequentemente devastado-
ras associadas a patologia.

A merecer a nossa atengao, é o fato que
cerca de metade das pessoas que se esti-
ma viverem com a diabetes continuam por
diagnosticar. Muitas serdo diagnosticadas
com diabetes tipo 2, que representa cerca
de 90% da totalidade dos diagndsticos,
estes doentes entram em ambiente clinico
com um sintoma sem saberem que este é
causado pela diabetes. Sem o tratamento
com a insulina a Diabetes tipo 1 é fatal.
Vivemos tempos extraordinariamente
dificeis, em que as pessoas com diabetes
enfrentam a ameagca adicional para a sau-
de colocada pela Covid-19. Neste caso, as
pessoas com a diabetes podem ser mais
susceptiveis as piores complicagdes do
virus e partilhamos com muitos colegas a
preocupagao de que a situagao atual possa
aumentar as complicagdes da diabetes
nos préximos anos. Além disso, devemos
recear que o legado da pandemia veja os
recursos e a atengdo concentrarem-se

nas doengas infecciosas em detrimento

de todas as doengas nao transmissiveis,
incluindo a diabetes.

As acgdes para enfrentar a pandemia da
diabetes devem incluir o acesso aos cui-
dados de saude acessiveis para todos os
doentes, independentemente do local onde
vivem ou da circunstancia econémica. Isto
deve ser complementado pelo investimento
em politicas para melhorar a prevengao

da diabetes tipo 2, assim como, o rastreio
para assegurar um diagndstico atempado e
ajudar as pessoas a atrasar ou evitar com-
plicagbes relacionadas com a diabetes.

Garantir o acesso universal a
insulina e a todos os componentes
fundamentais dos cuidados da
diabetes continua a ser um desafio
global.

No inicio deste ano, a Organizagdao Mundial
de Saude langou o Global Diabetes Com-
pact e os Estados Membros das Nagdes
Unidas adotaram uma Resolugéo que apela
a uma agao urgente global e coordenada
para combater a diabetes.

Num mundo em que as criangas com
diabetes ainda morrem, porque nao
conseguem aceder aos cuidados de que
necessitam para sobreviver, ha muito que
as medidas ja deviam ter sido empreendi-
da. Um estratégia global contra a diabetes
é um imperativo moral. Unidos, a comuni-
dade global da diabetes tem os numeros, a
influéncia e a determinag&o para provocar
uma mudanga significativa. Temos de
assumir o desafio. Devemo-lo aos milhdes
de familias afetadas pela diabetes.

PRE-DIABETES
COMO FATOR
DE RISCO

Por José Silva Nunes, Servigo de Endocri-
nologia, Diabetes e Metabolismo do Centro
Hospitalar Universitario de Lisboa Central,
NOVA Medical School / Faculdade de
Ciéncias Médicas da Universidade Nova de
Lisboa e Grupo de Estudo da Pré-diabetes
da Sociedade Portuguesa de Diabetologia

A pré-diabetes, ou hiperglicemia intermédia,
é uma condigdo em que a concentragdo de

glicose no sangue (glicemia) ja se encontra
acima do normal, embora em niveis abaixo

do que é requerido para se fazer o diagnds-
tico de diabetes.

A identificagao da pré-diabetes
representa uma janela de
oportunidade em que fatores de
risco modificaveis, como excesso
ponderal (obesidade ou pré-
obesidade), habitos alimentares
errados ou sedentarismo.

Segundo os critérios da Organizagdo Mun-
dial da Satide (OMS), considera-se duas
condigdes de pré-diabetes: a anomalia da
glicemia de jejum (AGJ) e a tolerancia di-
minuida a glicose (TDG). A primeira ocorre
quando a pessoa apresenta uma glicemia
em jejum entre 110 e 125 mg/dL; a segunda
estd presente quando a pessoa apresenta
uma glicemia entre 140 e 199 mg/dL, duas
horas apds uma prova de tolerancia oral

a glicose (ingestao de uma solugdo com
75 gramas de glicose diluidas em 200

mL de dgua). A Associagdo Americana

de Diabetes também recorre ao valor da
hemoglobina glicada (paréametro que traduz
os valores médios de glicemia dos ultimos
3 a 4 meses) para efetuar o diagndstico

de pré-diabetes quando esse valor se situa
entre 0s 5,7% e 0s 6,4%.

A pré-diabetes apresenta elevada expres-
sdo a nivel nacional e mundial. Segundo os
ultimos dados publicados do Observatério
Nacional da Diabetes, estima-se que 28%
da populagéo portuguesa entre os 20 e 79
anos apresente pré-diabetes (14,6% com
TDG, 10,6% com AGJ e 2,8% com ambas).

A nivel mundial é dificil encontrar estudos
com dados verossimeis sobre a prevaléncia
de AGJ mas, em 2019, era estimado que
7,5% da populagdo mundial, com idades
compreendidas entre os 20 e os 79 anos,
apresentasse TDG (correspondendo a
cerca de 374 milhGes de pessoas).

A anomalia da glicemia de jejum e a
tolerancia diminuida a glicose consti-

tuem importantes fatores de risco para

o desenvolvimento futuro de diabetes.
Estima-se que, num periodo de 5 anos apds
o seu diagndstico, cerca de um quarto das
pessoas com TDG evolua para diabetes. No
caso da AGJ, para o mesmo intervalo tem-
poral, estima-se que metade das pessoas
afetadas desenvolva diabetes. O risco de
evolugédo para diabetes é tanto maior quan-
to mais idoso for o doente com pré-diabe-
tes e, sobretudo, se ocorrer um aumento na
quantidade de gordura corporal.

A pré-diabetes constitui um importante
fator de risco para o desenvolvimento

de doenga cardiovascular. A maioria das
pessoas com pré-diabetes ndo tem apenas
alteragdes nas suas glicemias mas, tam-
bém, outros fatores de risco cardiovascular
que tém na sua génese o impacto da baixa
sensibilidade a ag&o da insulina (insulinor-
resisténcia) - Sindrome Metabdlica. Esta
sindrome aumenta o risco cardiovascular
para cerca do dobro através de um conjun-
to variado de fatores, nomeadamente por
efeito direto da hiperglicemia e aumento da
secregao de substancias que promovem
inflamacé&o. Tal resulta em disfungéo da
camada interior dos vasos sanguineos,
aumento da pressao arterial, alteragdo no
perfil de gorduras circulantes e um estado
que favorece a formacgéo de trombos.
Adicionalmente, existem evidéncias de que
a pré-diabetes estd associada ao desenvol-
vimento de algumas condi¢des associadas
a diabetes, como cancros, nomeadamente
da mama e do figado (aumento do risco
em cerca de 10 a 25%), deméncia, nomea-
damente doencga de Alzheimer (aumento
do risco em cerca de 20 a 50%), doenga
renal cronica (risco acrescido em 10 a

25% nestes doentes) e risco aumentado

de morte (também na ordem de 10 a 25%),
entre outros.

A anomalia da glicemia de jejum
e a tolerancia diminuida a glicose
constituem importantes fatores
de risco para o desenvolvimento
futuro de diabetes.

A identificagdo da pré-diabetes representa
uma janela de oportunidade em que fatores
de risco modificaveis, como excesso
ponderal (obesidade ou pré-obesidade),
habitos alimentares errados ou sedentaris-
mo, podem ser corrigidos para prevenir ou
retardar as doengas para as quais constitui
um fator de risco.



RETINOPATIA
DIABETICA:

0 QUE E E COMO

A PODE PREVENIR!

Rufino Silva, Médico Oftalmologista e
Presidente da Sociedade Portuguesa de
Oftalmologia, explica como poderemos
evitar a Retinopatia Diabética que é a pri-
meira causa de cegueira em Portugal entre
0s 20 e 70 anos de idade, apenas com “um
controlo metabdlico rigoroso” e o rastreio
anual.

entre si até chegarem ao cérebro através
do nervo 6tico e vias 6ticas. Na diabetes,
e sobretudo na diabetes mal controlada,
podem aparecer multiplas lesdes na retina
que tornam impossivel a captagao do
estimulo luminoso e a sua transmissao ao
cérebro. As mais conhecidas sao as alte-
ragdes vasculares. As paredes dos vasos
sanguineos tornam-se mais permeaveis
deixando passar para fora dos vasos san-
gue, gordura (lipoproteinas) e fluido que
destroem as células da retina.

Quais os sintomas desta patologia?

A Retinopatia Diabética, por vezes, pode
evoluir até formas muito graves e préximas
da cegueira sem dar sintomas.

Esperar pelos sintomas para ir ao médico
Oftalmologista ou para fazer o rastreio
indicado pelo médico de familia é um
grave erro. Quando surgem, os sintomas
tém diferentes graus de gravidade: desde
uma simples distor¢gdo das imagens até a
perda total de visdo. Igualmente, podem
surgir sombras no campo de visao, ima-
gens pouco nitidas de forma permanente,
moscas volantes (sombras a passar no
campo de visdo como se fossem cabelos),
dificuldade na leitura, na conducéo ou até
a ver televiséo.

Como é que a Retinopatia Diabética evolui
ao longo do tempo e qual é o seu prognoés-
tico?

Em regra um diabético ndo tem lesdes de
Retinopatia Diabética antes de 5 anos de
doenca. Mas, ainda assim, em alguns ca-
sos o diagndstico da diabetes é feito pelo
médico Oftalmologista

. A Retinopatia Diabética é a primeira causa
de perda grave de visao e de cegueira entre os
20 e os 70 anos em Portugal.

. Nunca se deve esperar que surjam sintomas
para procurar um oftalmologista.

. Todos os diabéticos devem efetuar o rastreio
ou uma consulta com o médico oftalmologista

uma vez por ano.

através da observagao
de lesdes de Retinopatia
Diabética. Isto significa
que o doente ndo sabia
que tinha diabetes, ou
se sabia, ndo tratava
adequadamente. A
gravidade das lesbes é
progressiva, desde as
formas mais ligeiras da
doenga (com microaneu-
rismas, raras hemorra-
gias), passando pelas

0 que é a Retinopatia Diabética o que
acontece aos nossos olhos?

A Retinopatia Diabética é uma das muitas
complicagdes da diabetes e aquela que os
doentes mais temem. De facto, é a primeira
causa de perda grave de visao e de ceguei-
ra em Portugal entre os 20 e os 70 anos de
idade. A retina é a estrutura do nosso olho
que capta o estimulo visual e o transmite
ao cérebro onde é integrado e perceciona-
do como imagem. E uma estrutura muito
fina, mais fina que um selo, mas muito
complexa, com células que se interligam
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fases moderadas (com
multiplas hemorragias, edema macular,
extravasamento de gordura sob a forma
de lipoproteinas) ou pelas formas graves
(com vasos sanguineos que comegam a
fechar de forma irreversivel), incluindo o
aparecimento de novos vasos sanguineos
que sdo nocivos para a retina, porque sao
frageis, deixam passar o seu conteido
para a retina e podem romper-se enchendo
o olho de sangue (Retinopatia Diabética
Proliferativa).

Qual o tratamento para a Retinopatia
Diabética, mas também, a melhor forma de
a prevenir?

Temos varias formas de intervengéo. A
principal causa de perda de visdo no doen-
te diabético é o edema macular (fluido que
se acumula na parte central - a macula-e
mais nobre da retina, aquela parte que nos
permite ver os objetos muito pequenos,

ler ou identificar os detalhes de um rosto).
As injecgOes intravitreas permitem tratar o
edema. A fotocoagulagdo a laser também
é outro método de tratamento da Retino-
patia Diabética. E em casos mais graves
recorremos a cirurgia. Conseguimos
melhorar a visdo dos doentes em mais de
60% dos casos. Mas a melhor forma de
evitar chegar a estas fases da doenca é
fazer a prevengéo e o tratamento atempa-
do. E ndo é dificil. A prevencdo com um
controlo metabdlico rigoroso (que inclui
entre outros: a gestao da glicémia, o con-
trolo da tensé&o arterial, o exercicio fisico
regular, a observagao anual pelo médico
Oftalmologista ou no rastreio realizado no
médico de familia), pode evitar ou atrasar
o aparecimento de lesdes graves causa-
dos pela Retinopatia Diabética. No rastreio
- uma pega fundamental nesta prevengéo
-, 0s doentes diabéticos realizam uma ava-
liagdo simples, sdo efetuadas fotografias
a retina que depois sdo analisadas. Se a
retina tiver lesdes, o doente diabético com
Retinopatia é orientado para tratamento
nos servigos de Oftalmologia de uma
unidade hospitalar na area da sua residén-
cia. Devemos lembrar-nos que estamos

a falar de uma patologia que é a primeira
causa de cegueira em Portugal, situagao
que pode ser evitada em mais de 90% dos
casos, com uma prevengdo adequada e
com tratamento atempado.

Em Portugal ha cerca de 35 000
pessoas com perda de visao ou
cegueira devido a Retinopatia
Diabética.

A prevencao e o tratamento
atempado e estruturado podem
evitar a perda grave de visao e a
cegueria na grande maioria dos
casos.

Um doente deve esperar pelos primeiros
sintomas?

NUNCA. E o maior erro que pode cometer.
Pode estar a ver 100% e ter lesdes gravis-
simas e com alto risco de cegueira.

Quais sdo as consequéncias quando nao
ha tratamento atempado?

Quando o tratamento é precoce e feito de
forma estruturada é possivel manter as
pessoas com visao que permita ler, condu-
zir, fazer uma vida normal sem incapaci-
dade visual significativa na grande maioria
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dos casos. Iniciar o tratamento antes que
haja perda grave de visdo é extremamente
importante.

Quando o tratamento nédo é atempado

a pessoa ja perdeu visdo que pode nao
recuperar. Nos casos mais graves ha
lesdes irreversiveis que tornam impossivel
qualquer recuperagao da visao perdida.
Ha vasos sanguineos que podem fechar
de forma definitiva lenado a morte celular.
Ha também a formagao de novos vasos
sanguineos que sao altamente nocivos.

Retina com lesdes de retinopatia diabética
(moderada)

Qual a prevaléncia desta patologia a nivel
nacional?

Em Portugal temos cerca de 1 300 000
diabéticos, cerca de 350 000 com Retino-
patia Diabéticae aproximadamente 35 000
com perda de visdo associada a Diabetes.
Sao numeros muito altos. A Retinopatia
Diabética € a complicagé@o que os doentes
mais temem, pelo risco de perda grave de
visdo e cegueira. E é um risco real. Estes
numeros podem ser reduzidos de forma
muito acentuada com a prevengao e o
tratamento atempado.

E importante que qualquer diabético faca
o rastreio da retinopatia diabética que esta
implementado a nivel nacional e centra-
do nas unidades de saude familiar e nos
médicos de familia.

A retina com lesdes de retinopatia Diabética-
grave



DIA MUNDIAL DA DIABETES E 100 ANOS DO PRIMEIRO TRATAMENTO COM INSULINA

A DIABETES

E A NUTRICAO
NOS 100 ANOS
DE INSULINA

A diabetes é uma doenga na qual o nosso
organismo nao produz a quantidade sufi-
ciente de insulina ou, entao, o organismo
nao responde normalmente a insulina.
Consequentemente o nivel de agucar,
glicose, no sangue fica excecionalmente
elevado. Ocorre uma alteragéo da glicémia,
com implicagdes vdrias na nossa saude,
contudo, atualmente, existe a possibilidade
de a controlar e, por conseguinte, reduzir
as comorbilidades.

Hoje o nutricionista acompanha os
doentes de uma forma muito diferente

de outrora. Ha 100 anos o armamentario
terapéutico era bem diferente, assim como
a consciéncia dos diferentes tipos de
diabetes.

Quando em 1921, Frederick Banting e Char-
les Best, extrairam insulina do pancreas de
um cdo e um ano mais tarde a testaram
com sucesso num jovem diabético de 14
anos, a descoberta foi determinante na mu-
danga de paradigma da Diabetes enquanto
doenga e sua evolugdo.

Em 1960, a descoberta da evidéncia de di-
ferentes tipos de diabetes deu lugar a abor-
dagens terapéuticas distintas, nas quais a
nutricdo passou a ter um papel central.
Ao longo destes 100 anos da descoberta
dainsulina e com a sua evolugéo e novas
opgdes terapéuticas, foi também essen-
cial modificar a abordagem nutricional. A
qualidade de vida dos doentes aumentou
exponencialmente com os diferentes
devices (dispositivos médicos), que foram
sendo desenvolvidos.

A evolucdo tecnoldgica na diabetes permi-
te ao doente, em tempo real, saber como
esta em termos glicémicos, e, consequen-
temente adequar a insulina bem como a
sua alimentacgao.

Apesar de na diabetes tipo 1, a alimenta-
¢do ser algo que o doente toma contacto
desde cedo e tem necessidade de ajustar
ao momento, tal facto, ndo é verdade na
diabetes tipo 2, é nesta que me vou centrar,
sendo que em ambas as situagdes as
linhas orientadoras s@o comuns.

A alimentagao e o estilo de vida desde ha

muito que sao considerados basilares no
controlo da diabetes, contudo, no adven-
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Magda Serras
Nutricionista

to de novos farmacos, estes pilares sdo
por vezes subestimados, contra todas as
evidéncias cientificas.

Na pratica clinica, temos assistido a
dificuldade da nutrigcdo néo ser olhada pelo
doente como parte integrante do tratamen-
to, na realidade uma nutrigao otimizada
atua como coadjuvante da terapéutica
diminuindo a leséo do érgéo alvo, como o
pancreas, o rim, o sistema cardiovascular,
entre outros.

Na consulta de nutrigdo, a adequagéo da
ingestdo alimentar do doente de acordo
com a sua histéria clinica, preferéncias
alimentares e estilo de vida é a prioridade,
para garantir que esta caminhada que
acompanhard o doente ao longo da sua
vida se converta numa mudanca efetiva e
motivadora pelos resultados clinicos.

A gestao do peso é algo de
muito importante, se por um
lado o excesso de peso é
determinante do incremento da
diabetes e suas comorbilidades,
a fragilidade pelo baixo peso ou
pela perda de massa muscular
é, igualmente, preocupante.

A gestdo do peso é algo de muito impor-
tante, se por um lado o excesso de peso
é determinante do incremento da diabe-
tes e suas comorbilidades, a fragilidade
pelo baixo peso ou pela perda de massa
muscular &, igualmente, preocupante e
por vezes subavaliado e tratado de forma
insuficiente.

N&o menos relevante é a satide do nosso
intestino, hoje é reconhecido ao nosso
microbioma um papel determinante na
absorgéo dos diferentes micronutrientes
e macronutrientes, na gestdo ponderal,
na modulacdo da imunidade e em muitas
outras doengas.

Na diabetes, a saude do intestino pode
ter um papel importante na ativagéo da
inflamagao tdo indesejada e tdo presente
nesta patologia. A inflamagao é, por si s6,
um mecanismo que agrava o risco cardio-
vascular, sendo que a existéncia de tecido
adiposo central potencia também esse
problema, por isso nos focamos tanto no
perimetro de cintura para o homem abaixo
de 102 cm e na mulher abaixo de 88 cm.
Quando se pensa na nutricdo na diabetes,
ainda, existe a percecao pela maioria dos
doentes que a comida passa a ser um
sacrificio, com o objetivo de controlar o
peso e risco cardiometabdlico (glicemia,
colesterol, triglicéridos, presséo arterial),
contudo, a nutricdo na diabetes, é aquela
que todos nés deveriamos fazer, diver-
sificada, variada, cuidada e prazerosa,
respeitando os pressupostos da dieta
mediterranica.

Atualmente, o inimigo nimero um da ali-
mentagdo saudavel é sem duvida o agucar,
seja o adicionado de forma visivel seja
aquele que esta oculto em muitos alimen-
tos, por esta razao a leitura dos rétulos é
fundamental. De acordo com as recomen-
dacgdes da Diregao Geral de Saude, contro-
lar 5 g de agucar por 100 g de produto.

A ingestdo regular de frutas e legumes é
fundamental, nestes alimentos podemos
encontrar fitoquimicos, vitaminas e mine-
rais tdo importantes pelo seu potencial
antioxidante, essencial para a imunidade
num tempo em que é tao necessaria e
valorizada.

Na diabetes as porgdes de fruta dia sdo
muito importantes, pois embora seja um
acucar natural do alimento e, por isso,
mais saudavel, ndo deve ser ingerido de
forma livre, como tal deve ser enquadrada
no plano alimentar. O mesmo se aplica aos
restantes hidratos de carbono que devem
fazer parte de uma dieta equilibrada, pois
na diabetes o risco inerente a hipoglicemia
(diminuig&o do aglcar no sangue) € maior
do que o da hiperglicemia (subida do agu-
car no sangue), ambas as condigdes clini-
cas evitaveis com uma dieta adequada. A
escolha de primeira linha sé@o os produtos
integrais e as leguminosas.

0 interesse do indice glicémico e da carga
glicémica, recentemente revisitado no New
England Journal of Medicine, destaca a
importancia da forma como ingerimos os
hidratos de carbono, desde a importéancia
da fibra (presenga de legumes e salada,
sopa), como a forma de confegéo, a forma
como o empratamento dos hidratos de
carbono é efetuada face ao todo, fazem

a diferenca na glicemia pés-prandial do
diabético.

Quanto ao consumo produtos de origem
animal é de destacar, na diabetes, a impor-

tancia dos peixes gordos e carnes magras,
bem como a presenga de ovos como
fornecedores de proteina, a semelhanga
dos iogurtes e queijos magros (fresco e o
requeijao).

Deve ser dada primazia aos peixes gordos
pela sua presenga em 6mega 3 e conse-
quente agdo moduladora da inflamagao.
Os frutos secos, também fornecem este
tipo de gordura polinsaturada, contudo,
devem ser consumidos com controle da
porgao, pois estes sdo oleaginosos e por
isso muito caléricos podendo interferir
nao na glicémia, mas nos triglicéridos e no
peso global, tdo importante na diabetes.
Por fim, e ndo menos importante na
diabetes é a hidratagao, a importancia da
ingestao hidrica prende-se com o equi-
librio metabdlico e a saude renal, pois
nesta doenga o mau controlo glicémico
pode comprometer a funcéo renal o que
determina em muitas situacgdes alteragdes
do padréo alimentar e da composicéao
corporal dos doentes.

Na doenga renal verificamos muitas vezes
a malnutricdo dos doentes, como conse-
quéncia das altera¢des alimentares e da
inadequacao do aporte face as necessida-
des diarias do doente, cabendo atualmente
aos suplementos nutricionais orais um
papel importante na gestao nutricional e
tratamento da malnutrigao.

Dados de estudos recentes
no indicam que mais de 20%
dos idosos com diabetes
estao malnutridos, e que 39%
apresentam risco nutricional.

N&o podemos finalizar sem mencionar

que dados de estudos recentes no indicam
que mais de 20% dos idosos com diabetes
estdo malnutridos, e que 39% apresentam
risco nutricional. Assim serd crucial que a
implementagao de uma terapéutica nutri-
cional especifica, para doentes com malnu-
tricdo associada a diabetes seja integrada
nos cuidados gerais destes doentes.

Na pratica clinica, a nutrigcao
nao é tida pelo doente
como parte integrante do
tratamento, na realidade uma
nutrigao otimizada atua como
coadjuvante da terapéutica
diminuindo a lesao do 6rgao
alvo.




FRESENIUS KABI:
A CUIDAR,
PELA SUA SAUDE!

Glenn Luis
Diretor Geral da Fresenius Kabi.

A Fresenius Kabi dispde do mais amplo
portfélio de produtos na 4rea da Nutri-
¢éo Clinica no mercado portugués, mas
também, um alargado leque em multiplas
dreas da salude. Com uma das principias
unidades de produgéo em Portugal que
exporta para 70 paises, a farmacéutica
deseja continuar “a disponibilizar as me-
Ihores solu¢des em produtos e servigos”,
reafirma, em entrevista, Glenn Luis, Diretor
Geral da Fresenius Kabi.

A Fresenius Kabi é um laboratério com
abrangéncia em multiplas valéncias. Em
que dreas terapéuticas atuam e qual o
vosso portfélio?

Atualmente estamos presentes em multi-
plas areas da saude, uma vez que dispo-
mos de um portfélio muito alargado de pro-
dutos, das Especialidades Farmacéuticas
aos Dispositivos Médicos, passando pela
Nutrigdo Clinica (Entérica e Parentérica),
Biossimilares e Tecnologias de Transfuséo,
prestando também servigos de grande pro-
ximidade aos doentes, permitindo melhorar
a sua qualidade de vida.

Somos um parceiro estratégico do Servigo

Fresenius Kabi, Santiago de Besteiros

Nacional de Saude e ampliaremos num
futuro préximo a disponibilizagdo de
servigcos dedicados aos Hospitais, nas
valéncias de Nutri¢cdo Clinica e Biossimi-
lares, garantindo o acesso dos doentes a
uma terapéutica nutricional ou farmaco-
I6gica adequada apos a alta hospitalar,
ou em situagdes em que exista particular
necessidade em contexto de ambulatério
ou doente institucionalizado.

Fresenius Kabi: Como podemos a
apresentar a empresa?

A Fresenius Kabi é uma empresa
global de cuidados de satide
especializada em medicamentos
vitais e em tecnologias de
perfusao, transfusao e nutricao
clinica. Os nossos produtos

e servigos sao empregues na
terapéutica e no cuidado de
doentes criticos e crénicos e
muitos deles sao produzidos em
Portugal, tendo sempre presente
a filosofia que nos inspira: caring
for life.

Como se posiciona a empresa no mercado
nacional e em que dreas?

A Fresenius Kabi posiciona-se em Portugal
de uma forma muito similar a que adota
nos restantes paises onde esta presente.
Lideramos nas respetivas categorias de
produtos ou somos um forte player em
todos os segmentos de mercado em que
atuamos.

Temos orgulho de possuir em Portugal
uma das principais unidades de producao
da Fresenius Kabi, em Santiago de Bestei-
ros, através da qual produzimos e forne-
cemos nao apenas o mercado nacional,
como também mais de 70 outros paises,
0 que nos posiciona ndo somente como
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parceiro estratégico do SNS, mas também
como um dos maiores exportadores nacio-
nais na area do medicamento.

Uma das grandes apostas da Fresenius
Kabi, na drea da Nutri¢éo Clinica, é na res-
posta a Diabetes, uma vez que é a grande
pandemia do século XXI. Que solugbes a
farmacéutica apresenta neste ambito?

A Diabetes é, de facto, uma area que
consideramos particularmente importante,
em especial quando falamos de Nutrigdo
Entérica. Sabemos que, em consequéncia
da sobrecarga sobre o SNS provocada
pela pandemia de Covid-19, a resposta a
Diabetes e a outras patologias cronicas
tem sido condicionada e negativamente
impactada. E muito importante garan-

tir que o SNS, quer numa perspetiva de
terapéutica farmacoldgica, quer através
de uma correta terapéutica nutricional,
disp&e dos instrumentos adequados para
prevenir e combater esta doenca. Para tal,
é fundamental apoiar a formacéo quer da
populagédo em geral, quer dos profissionais
de saude, atuando profilaticamente sem-
pre que possivel e garantindo que, através
de uma intervengao nutricional, os doentes
com malnutricdo associada a doenga que
sejam simultaneamente diabéticos tém o
devido e adequado suporte nutricional.

A Nutricdo Clinica é uma das areas tera-
péuticas que Fresenius Kabi desenvolve
para dar resposta as necessidades de
diversas patologias.

Quais os pilares de negécio que a empresa
apresenta no mercado nacional?

A Fresenius Kabi dispde do mais amplo
portfélio de produtos na area da Nutricdo
Clinica no mercado portugués. Na Nutrigao
Parentérica, lideramos destacadamente

o mercado e apresentamos solugdes
inovadoras que vao de encontro as neces-
sidades dos doentes e dos profissionais
de saude. Na Nutrigdo Entérica distingui-
mo-nos por adotarmos uma abordagem
clinica, considerando que o nosso posicio-
namento enquanto empresa é Cuidados
Intensivos e Patologia Crénica.

Dentro destas dreas de intervengao desta-
camos como principais pilares a Geriatria,
a Diabetes, a Oncologia e o Doente Critico.
De referir que, desde 2018, temos refor-
¢ado a nossa intervencgao neste mercado
e atualmente dispomos de uma Unidade
de Negécio dedicada ao apoio a todos os
profissionais de satde que intervém nesta
drea.

Nesta fase de pandemia e de maior
esforgo para o setor da salde, como tem
a Fresenius Kabi dado resposta aos novos
desafios?

Mais do que nunca, considerando o
contexto de pandemia que ainda estamos
a viver, é absolutamente fundamental as-
segurar a disponibilidade de Medicamen-
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tos, solugdes Nutricionais e Dispositivos
Médicos, garantindo que o mercado tem
abastecimento dos produtos necessarios
para fazer face as necessidades. Desde

o inicio de 2020, quando comegamos a
verificar um incremento das necessidades
por parte dos Hospitais e dos restantes
parceiros com quem trabalhamos, sejam
as Farmacias ou as Unidades de Cuidados
Continuados ou Instituigdes de Apoio a

32 Idade, temos vindo a garantir o flow
constante de produtos para assegurar que
ndo existem ruturas de stock. Por outro
lado, é exatamente em tempos de mudan-
¢a ou de alteragdo de contexto sanitario e
social que assume particular importancia
a capacidade de adaptagdo. Nesta fase,
conseguimos manter excelentes niveis de
resposta ao SNS através da nossa unidade
de producéo local e também através das
unidades de produgéo internacionais do
Grupo Fresenius que nos abastecem. Toda
a nossa atividade tem a marca de qualida-
de, dedicagdo e empenho que caracteriza
os colaboradores da Fresenius Kabi e sem
0s quais nao teria sido possivel.

Sabemos que fazemos a diferenga na
vida de muitos doentes que dependem
dos nossos produtos para se alimentarem
ou terem a sua disposi¢do as adequadas
solugdes terapéuticas.

Lideramos destacadamente
o mercado e apresentamos
solugoes inovadoras que vao de
encontro as necessidades dos
doentes e dos profissionais de
saude.

E quais os novos projetos?

Portugal é uma das prioridades para o
Grupo Fresenius e para a Fresenius Kabi
em particular. Somos um dos principais
empregadores na Zona Centro do pais,
com investimentos de mais de 30 milhdes
de euros aprovados em 2020, investimen-
tos esses que vao ao encontro da estra-
tégia farmacéutica da EU, criando valor
em Portugal. Continuaremos a investir e
a desenvolver o nosso portfélio, de forma
a podermos continuar a disponibilizar as
melhores solugdes em produtos e ser-
vigos, garantindo a continua aposta no
desenvolvimento do nosso principal ativo:
as pessoas.

FRESENIUS
KABI



SAUDE RESPIRATORIA

“A MAIORIA DAS
PATOLOGIAS DA
AREA DA PNEUMO-
LOGIA SAO CRONI-
CAS EAFETAM A
OUALIDADE DE VIDA
DAS PESSOAS™

Antonio Morais, Presidente

da Sociedade Portuguesa de
Pneumologia, fala-nos da estra-
tégia na retoma do pés Covid
da Sociedade, mas também,

do cenario nacional no que diz
respeito as doengas respirato-
rias.

Como a Sociedade Portuguesa de Pneu-
mologia vai desenvolver a sua atividade no
pés-pandemia e em que areas vai incidir?

Esta diregédo que acaba o seu mandato
este ano, tinha como objetivos principais
0 aumento da oferta dos conteudos de
formagao e o planeamento de agdes que
tornassem a SPP mais visivel, ndo s6 no
contexto da satde, mas também na socie-
dade civil, porque é essencial a populagédo
ter acesso a uma informagéo credivel so-
bre a saude respiratéria por parte de uma
entidade que possa ser uma referéncia de
credibilidade. Por outro lado, hd um traba-
Iho muito amplo para fazer na investigagao
da realidade das doencas respiratérias no
nosso pais e a SPP tem obrigatoriamente
de iniciar um caminho sustentado nesse
ambito.

A Pneumologia é uma especialidade muito
abrangente, que engloba vérias doencas
que tem uma prevaléncia muito significati-
va, é uma area que engloba varios proble-
mas de salde publica, e foi assente neste

12 [%5&itive) Novembro 2021

SOCIEDADE PORTUGUESA
DE PNEUMOLOGIA

propésito que planificamos os 3 anos.
Mas com o aparecimento da pandemia, ti-
vemos que adaptar a agao da SPP a situa-
¢ao que estdvamos a atravessar. Perante
este cenario, era muito importante formar
e informar relativamente a Covid- 19. Por
outro lado, todo o paradigma da formagao
teve de ser alterado, de formato presencial
para a versdo online. Neste momento,
para além da questdo da infegdo Covid-19,
tentamos perceber quais sdo as sequelas
do Covid, o designado o long Covid, que
se caracteriza por uma miscelanea de
situacgoes, por vezes dificeis de precisar

e abordar e que é uma area a que temos
dedicado atengéo.

As outras atividades mantiveram-se sem-
pre em paralelo com a atencao dedicada a
crise pandémica, gostaria aqui de destacar
a planificagdo em relagéo a investigagao,
nomeadamente no ambito da Doenga
Pulmonar Obstrutiva Crénica (DPOC), que
estd entre as principais causas de mor-
talidade, desejamos perceber a realidade
desta patologia a nivel nacional, esta infor-
macao so6 se adquire indo para o terreno

e s6 agora é que poderemos equacionar
essa situagao.

As infe¢oes atualmente ocupam
um lugar central devido a Covid
19, mas nao nos podemos
esquecer que a Pneumonia é a
quarta causa de morte a nivel
nacional, morrem por dia em
média cerca de 14 doentes.

Nesta fase, qual o cenario existente ao ni-
vel nacional no que concerne as patologias
respiratdrias e pulmonares?

Hoje, foi publicado um estudo em que é
revelado que durante a pandemia cerca de
4000 doentes oncoldgicos deixaram de ser
diagnosticados em tempo Uutil, sendo que
houve um periodo em que necessariamen-
te existiram atrasos, o que coincidiu com
as fases de maior incidéncia de infetados.
Atualmente, apds o processo de vacina-
¢do, torna-se essencial a existéncia de
uma estratégia eficaz para uma recupe-
racao célere dos atrasos ao acesso dos
cuidados de saude. Apés um periodo de
maior restricdo do acesso no contexto

de combater a propagagéao do virus em

que muitas consultas foram efetuadas

em modo teleconsulta, neste momento

as unidades hospitalares estao a funcio-
nar dentro da dindmica e acessibilidade
normais.

Nesta fase, temos que recuperar para o
que designamos de “oferta normal”, sendo
que o considerado normal, ja é largamente
insuficiente. Antes da pandemia, existia
um numero deficiente de profissionais de
saude nas unidades de saude familiar e
nos hospitais. E absolutamente essencial
que o acesso do doente aos cuidados
primarios seja célere, se néo, a situagdo
clinica tende a agravar-se.

Quais sdo as patologias mais prevalentes
€ que geram maior preocupagdo, mas tam-
bém, intervengédo por parte da Sociedade?
As patologias do foro respiratério sdo
todas relevantes, porque retiram qualidade
de vida aos doentes. Claramente, pela sua
elevada prevaléncia, as doengas obstruti-
vas como a asma broénquica e a Doencga
Pulmonar Obstrutiva Crénica requerem
uma atencao redobrada.

Mas, existe igualmente uma grande preo-
cupacgao na area da oncologia, o Cancro do
Pulmao é aquele que apresenta uma maior
mortalidade. Atualmente, estamos numa
fase de estabilizagdo do nimero de casos,
mas é evidente o forte impacto nos cuida-
dos de salde e a mobilizag&o significativa
de recursos humanos a pneumologia. Essa
é uma das nossas preocupagdes, nomea-
damente na necessidade de proporcionar
as condic¢des para um diagndstico rapido.
Outra area de interesse séo as Fibroses,
doencas crénicas incapacitantes, que
consomem bastantes recursos quer no
processo diagndstico, quer na abordagem
terapéutica.

As infegcOes atualmente ocupam um lugar
central devido a Covid 19, mas ndo nos
podemos esquecer que a Pneumonia é a
quarta causa de morte a nivel nacional,
morrem por dia em média cerca de 14
doentes. Ha igualmente a questdo da
Tuberculose, que este ano desceu a sua
prevaléncia, muito provavelmente pelas
medidas adotadas contra a transmissibi-
lidade de microorganismos adotadas no
contexto da Covid-19.

A maioria das patologias da area da pneu-
mologia séo crénicas, afetam a qualidade
de vida das pessoas, e em consequéncia
disso exigem uma monitorizagao per-
manente e uma atualizagao terapéutica
mediante a evolugao da doenca.

Em relagdo a vacinagao no contexto das
doencas respiratorias, em que algumas
ndo fazem parte do plano nacional de vaci-
nagdo. Considera que deveria ser adopta-
da outra estratégia?

E essencial conhecer a realidade das doen-
¢as respiratdrias no nosso pais, porque s6
com esse conhecimento poderemos atuar
e delinear uma estratégia eficaz no comba-
te e prevengao das doencgas. Obviamente,
que a situagao do Covid-19 é tratada de
uma forma especifica, e Portugal em
relagdo a vacinagao foi um exemplo a nivel
mundial. Mas Portugal tem maus indices
de saude respiratéria.

Em relagdo a vacinagdo no que se refere
as patologias respiratdrias, temos duas
areas cruciais: a vacina antigripal e a vaci-
na antipneumocoacica.

A vacinagdo antigripal de administragao
anual é aconselhada nos segmentos da
populagdo mais fragil, como os idosos e
aqueles com doenga crénica ou imunos-
supressao, por nao haver vacinas para
abranger outros sectores da populagao.
Desde o inicio da administragdo gratuita
nos centros de saude a populagao mais
idosa que conseguimos coberturas acima
dos 75%, o que é satisfatorio.

Ha um trabalho muito amplo
para fazer na investigagao
da realidade das doencgas

respiratérias no nosso pais e a
SPP tem obrigatoriamente de
iniciar um caminho sustentado
nesse ambito.

A outra vertente, é a vacinagao antipneu-
mocdcica, sobre a qual recentemente saiu
uma norma da DGS, que otimizou o plano
de vacinagao, que comporta duas vaci-
nas e prevé a gratuitidade para pessoas
maiores de 65 anos e para aqueles com
insuficiéncia respiratéria crénica.

Por outro lado, tem havido um aumento da
comparticipagdo do Estado para as duas
vacinas, que sdo importantes, porque tém
serotipos diferentes do pneumococo que é
a bactéria que frequentemente esta asso-
ciada a pneumonia e a casos graves da in-
fecdo respiratéria, algumas vezes mortais.
E claramente aconselhével a gratuitidade
para outros segmentos da populagao.

Em relagao a vacinagao no que
se refere as patologias res-
piratérias, temos duas areas
cruciais: a vacina antigripal e a
vacina antipneumocécica.
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EMERGENCIA MEDICA

CONSCIENCIA DA PARAGEM CARDIACA,
A CHAVE PARA SALVAR VIDAS

PHILIPS

Factos;
- Em Portugal, estima-se que ocorrem
anualmente 10.000 paragens cardiorrespi-
ratérias e que apenas 3% sobrevivem.

- Que cerca de
100.000 pessoas
na Europa pode-
riam ser salvas
anualmente, se a
percentagem de
pessoas treina-
das em técnicas
de reanimacao
cardiopulmonar
(RCP) e 0 uso de
Desfibrilhadores
Automaticos Ex-
ternos (DAE) fosse
aumentada.

- Para recuperar a pessoa afectada, é
necessario ter um pequeno conhecimento
sobre como fazer uma massagem de RCP
e colocar os elétrodos do DAE no peito da
vitima”, acrescenta André Cabral, Country
Manager da Philips em Portugal.

Segundo relatérios da Fundagéo Portu-
guesa de Cardiologia, acontecem cerca de
10.000 paragens cardiacas por ano em
Portugal, das

Desfibrilhador Philips HearthStart FRx

qualquer formagdo em medicina, ou
seja, para que, em caso de necessidade,
qualquer individuo, apenas com formagao

basica, possa agir
rapida e decisiva-
mente, tomando a
iniciativa de tentar
salvar uma vida.
No mundo do des-
porto, seja profis-
sional ou amador,
morrem em média
50 pessoas por
ano por paragem
cardiorespiratoria
No NOSSO pais.

A desfibrilhagao

é a Unica inter-
vencdo eficaz
disponivel para tratar a paragem cardiaca.
0 acesso rapido a desfibrilagdo poderia au-
mentar as hipéteses de sobrevivéncia em
3 dos 4 casos de paragem cardiaca subita.

PHILIPS

As caracteristicas dos desfibriladores

atuais, automatizados e seguros, junta-

mente com a sua utilidade comprovada

na cadeia de ressuscitagao, levaram a
comunidade cien-

quais apenas
3% das vitimas
sobrevivem. A
causa principal
é a fibrilhagao

Em Portugal, estima-se que ocorrem
anualmente 10.000 paragens
cardiorrespiratorias e que apenas 3%
sobrevivem.

tifica em unissono
arecomendar a
disseminagéo e im-
plementacéo desta
tecnologia em
dreas de acesso

auricular, um
tipo de arrit-
mia que faz com que o coragdo pare em
minutos.

A paragem cardiaca subita ocorre quando
acontece um mau funcionamento eléctrico
no coragao, o que faz com que este pare
de bater. Isto
impede o
fluxo de san-
gue para 0s
orgdos e sem
tratamento
imediato pode
ser fatal.

Os primeiros
desfibrilha-
dores de uso
publico fazem
25 anos!

A Philips
langou o seu
primeiro desfibrilhador de uso publico em
1996, liderando o caminho para o resto da
industria. A empresa criou estes disposi-
tivos para que possam ser utilizados por
qualquer pessoa, mesmo que ndo tenham
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Solugdes Philips para a cardioprotecgdo de espagos publicos

publico.
E fundamental aumentar a consciéncia
social sobre a paragem cardiaca
Estima-se que 100.000 pessoas na Europa
poderiam ser salvas todos os anos se a
percentagem de pessoas treinadas em
técnicas de
reanimagao
cardiopulmonar
enousode
desfibrilhadores
fosse aumenta-
da. Atualmente
em Portugal,
de acordo com
a Fundagéo
Portuguesa de
Cardiologia, a
taxa de recupe-
ragao para a pa-
ragem cardiaca
extra-hospitalar é de 3%, que poderia ser
aumentada (nos paises nérdicos este valor
chega aos 30%) se as manobras de RCP
correspondentes e a utilizacdo de DAE
fossem aplicadas.

Sobre Royal Philips

A Royal Philips (NYSE: PHG, AEX:
PHI) é uma empresa lider em
tecnologia de satide focada em
melhorar a satide e o bem-estar
das pessoas, e facilitar melhores
resultados ao longo do ciclo de vida
da saude, desde habitos saudaveis,
prevengao até ao diagnéstico,

tratamento e cuidados domiciliarios.

A Philips utiliza a sua tecnologia
avangada e profundos
conhecimentos clinicos e de
consumo para fornecer solugoes
integradas.

Com sede nos Paises Baixos, a
empresa é lider em diagndstico
por imagem, terapia guiada por
imagem, monitorizagao de doentes,
informatica clinica, bem como
salde do consumidor e cuidados
domiciliarios.

“Recuperar a pessoa afectada implica ter
um pequeno conhecimento sobre como
fazer uma massagem de reanimagéo
cardiopulmonar e colocar os elétrodos do
DEA no peito da vitima, para que o dispo-
sitivo possa analisar se o ritmo cardiaco
esta realmente a falhar e se, portanto, um
choque é apropriado. E depois é apenas
uma questao de seguir as suas instru-
¢Oes”, acrescentou André Cabral, Country
Manager da Philips em Portugal.

Quando ocorre um episédio de paragem
cardiorespiratéria, o impulso é marcar o
112, o que, embora crucial, muitas vezes
ndo é suficiente.

0 tempo necessdrio para a ocorréncia de
danos cerebrais irreversiveis pode ser infe-
rior a 5 minutos e, por vezes, é impossivel

o INEM chegar a tempo de evitar o pior.

E nestes momentos que a probabilidade
de alguém sobreviver, sem danos cere-
brais, pode depender do individuo mais
proximo. Assim, equipamento disponivel
e formacgdo em Suporte Béasico de Vida e
Desfibrilhagdo Automatica Externa podem
fazer toda a diferenga.

A Philips pretende sensibilizar o publico
para o problema da paragem cardiores-
piratéria e desmistificar a utilizagdo de
desfibrilhadores automaticos externos
(DAE) e a aplicagéo precoce da Reanima-
¢do Cardiopulmonar (RCP). Um maior e
mais preciso conhecimento das medidas
a tomar ajudara a reduzir o numero de
mortes causadas por paragem cardiaca
em Portugal em cada ano.

A desfibrilagao é a tnica
intervengao eficaz disponivel
para tratar a paragem cardiaca.

Porque cada batida do coragao
conta.

Para mais informacdes:
https://www.philips.pt/healthcare/solutions/
emergency-care-resuscitation

No mundo do desporto, seja pro-
fissional ou amador, morrem em
média 50 pessoas por ano por
paragem cardiorespiratoria no
NoOsso pais.

A utilizag&o de desfibrilhadores em caso de paragem
cardiaca é vital para salvar uma vida.
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Uma boca sauddvel permite comer, falar,
sorrir e socializar sem dor, sem descon-
forto ou constrangimento. O impacto das
doencas orais na vida quotidiana é abran-
gente, influenciando a alimentagéo, o sono,
o trabalho e os papéis sociais, levando a
incapacidade duradoura. As doengas orais
mais prevalentes (cérie dentaria, doengas
periodontais - doengas das gengivas) e
(cancro oral) constituem um problema de
salde publi-

ca, afetando
3,5 bilides de
pessoas a nivel
mundial.

E, pois, essen-
cial, proteger os
dentes naturais
contra a cdrie

e doencas pe-
riodontais com
foco na detecéo
e prevengao
precoces des-
sas condigoes.
A salde oral é
um indicador
chave da saude
geral, no bem-estar e qualidade de vida,
podendo a cavidade oral ser o primeiro
local de manifestagdo de uma doenga do
foro geral.

A maioria das doengas e condigdes orais
compartilham fatores de risco modificéveis
com as principais doengas nao transmis-
siveis (doengas cardiovasculares, cancro,
doencas respiratdrias cronicas e diabetes).
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Esses fatores de risco incluem o uso de
tabaco, o consumo de alcool e uma dieta
pouco saudavel com alto teor de agucares,
aspetos que aumentam a nivel global.

Sabe-se, por exemplo, que existe uma
relagdo causal entre o alto consumo de
agucares e

DIGA ADEUS AO |
SANGRAMENTC
DAS GENGIVAS
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ASSOCIAGCAO PORTUGUESA
DE HIGIENISTAS ORAIS

entre as duas doengas. Na verdade, existe
uma relagao bidirecional entre a doenga
periodontal e a diabetes, o que significa
que pessoas com periodontite tém maior
risco de desenvolver diabetes, mas tam-
bém, pacientes com diabetes mal controla-
da tém periodontites mais severas, e ainda,
que pessoas com ambas as doengas tém
maior probabilidade de sofrer complica-
¢6es médicas mais severas - incluindo
doenca renal croéni-
ca, retinopatia e até
maior mortalidade,
do que pessoas
que s6 tém a dia-
betes.

Além disso, sabe-
mos atualmente
que o controlo dos
niveis de agucar

no sangue é mais
dificil quando

um paciente,

tem igualmente,
periodontite, sendo
que o tratamento
desta doenca

ajuda a controlar a

V-PT-PAD-21-00021-08/21

glicémia.

Assim, é importante promover e cons-
ciencializar as pessoas sobre as ligagdes
importantes entre a periodontite e a diabe-
tes, explicando como estas duas doengas
podem ser combatidas em conjunto.

A multidisciplinaridade devera incluir uma
rede de profissionais de satide como, o en-
docrinologista, o nutricionista, enfermeiros,
os higienistas orais, os médicos dentistas,
técnicos de optometria e o oftalmologista,
e todos os profissionais que sejam neces-
sarios para promover um trabalho conjunto
com o objetivo de reduzir fatores de risco,
para que o doente tenha qualidade de vida
dentro da sua condig&o.

Apesar da elevada

a diabetes melli-
tus, obesidade e
carie dentdria, e

A aposta devera ser na prevengao e
nao na abordagem curativa.

carga social e eco-
némica das doen-
¢as orais, estas

que a diabetes
esta relacio-
nada com o aparecimento, progresséo e
gravidade da periodontite.

As doencas periodontais e a diabetes

sdo doengas cronicas que se tornam

mais comuns a medida que as pessoas
envelhecem. Cerca de 50% das pessoas
adultas sofrem de algum tipo de problema
gengival e cerca de 6% da populacao sofre
de diabetes, e existem fortes associacoes
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sdo muitas vezes
negligenciadas.
Daqui se destaca a importancia de integrar
a saude oral com as politicas gerais de
saude e as intervengdes de promogao da
saude.

Com a promogao da saude e prevengao
da doenca feita através da aquisi¢édo de
bons habitos de higiene oral, consultas
regulares de monitorizagdo, de acom-
panhamento, de educagéo e tratamento
precoce estamos a reduzir largamente os

fatores de risco que levam as doengas nao
transmissiveis.

A aposta é na prevengao

SAUDE ORAL

e as suas interagoes.

Deverdo, igualmente, organizar-se pro-
gramas orientados para a prevengao e
tratamento de

A aposta doengas orais,
devera especialmen-
ser na te dirigidos
prevengao & a populagdo

e naona Arth ro d ont mais debilita-
abordagem das (criangas e
curativa. adolescentes,
A preven- pessoas com
¢do tem PARA necessidades
um custo : CADA especiais, ido-
menor > G ENG'VA sos, pacientes
doqueo E 1S3 UMA_ medicamente
tratamento, _g o comprome-

e garante t | SOLucAo tidos, entre
uma melhor < outros).
qualidade

de vida Placrs babon [5][§] algydium_partugal

quando

comparada

com a rea-

bilitagdo apds a manifestagédo ou detegédo
da doenca, falando da carie dentaria e da
doenca periodontal.

No reforgo, para que a prevengao seja efe-
tiva, devera haver envolvimento de varios
profissionais de salde e feita ainda a ex-
tensdo ao ambiente escolar e familiar. Esta
abordagem devera ser feita em conjunto
para que a salde seja percecionada como
um todo, e trabalhada holisticamente, aten-
dendo ao modelo centrado no doente.

A OMS recomenda que os sistemas de
saude oral sejam direcionados para a
prevencao da doenga e cuidados de saude
primarios, com especial
énfase na satisfacdo das
necessidades dos gru-

pos populacionais mais
desfavorecidos, garantindo
a cobertura universal de
saude.

Devem ser criados servigos
de cuidados de saude oral
que integrem a prevengao
da doenga oral, o diagnés-
tico precoce e a interven-
¢do para a prestagao de
tratamento e reabilitagdo
de problemas de saude
oral, estes integrados numa
equipa multidisciplinar para
responder ao crescente

Os HIGIENISTAS ORAIS séao os profissio-
nais, que pelo seu perfil funcional, melhor
respondem a este desafio, pela elevada
capacidade de atuagdo ao nivel preventivo,
pela transversalidade na abordagem de
pacientes, pela capacidade de trabalho
em equipa, pela capacidade de resposta

a grandes caréncias da populagéo e pela
atuagdo primordial na saude publica.

Sao os profissionais cuja acao, a nivel
individual e comunitario, pode resultar em
menor recurso a cuidados diferenciados,
menores custos e melhor satde oral com
beneficios inegaveis para a satde geral.
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Ricardo Serrao Santos, Ministro do
Mar, revela as novas prioridades face
ao Plano de Recuperacgao e Resilién-
cia e da Estratégia Nacional para o
Mar 2021/30, assim como, o papel

do mar na recuperagao econémica

do pais. Face ao Plano de Recuperagéo e
Resiliéncia, sendo que a economia do mar
é um ponto estratégico para o investimento
econdmico. Quais as verbas do PRR que
vao ser alocadas a este setor?

O PRR tem uma componente, a nimero

10, dedicada ao mar, com 252 milhdes de
euros de investimentos para aplicar em va-
rios projetos. Um deles é a criagdo de um
Hub Azul (87 milhdes de euros), composto
por uma rede de parques tecnoldgicos de-
dicados a promocao da economia azul em
zonas portudrias: Algarve, Lisboa-Oeiras,
Peniche, Aveiro, Porto-Leixoes. Devera ha-
ver uma estreita ligagao as universidades
nacionais, principalmente as escolas com
formagao superior direcionada para o mar,
como a Escola Superior Nautica Infante

D. Henrique, e aos centros de formagéao
profissional do mar, como o FOR-MAR.
Esta previsto, ainda, um programa de apoio
a transigdo ecoldgica nas pescas (21
milhGes de euros), que financiara novos
equipamentos nas embarcagdes e nas ins-
talagdes industriais da fileira do pescado.
Pretende-se criar condigdes com vista ao
desenvolvimento de projetos inovadores e
replicéveis, que visem a transi¢do energé-
tica da frota de pesca (cuja idade média é
33 anos) e da aquicultura para uma frota
mais segura, verde, seletiva, digital e amiga
do oceano. Outro importante projeto, é

a construgdo de uma plataforma naval
multiusos para a Marinha Portuguesa, que
servird para investigagao cientifica, monito-
rizagdo ambiental, e salvamento maritimo.
E uma medida no ambito do Ministério

da Defesa Nacional, com 112 milhoes de
euros de investimento. Ja o “Cluster do
Mar dos Agores” (32 milhdes de euros), da
responsabilidade do Governo Regional dos
Acores, incluird um parque tecnolégico na
ilha do Faial e a constru¢do de um navio de
investigagao regional.

Mas os apoios as empresas do setor da
economia do mar, no quadro do PRR, vao
para além destes 252 milhdes de euros. As
empresas desta area, assim como dos res-
tantes dominios atividades, poderéo recor-
rer a outros apoios transversais previstos
no PRR, como por exemplo as Agendas/
Aliancas Verdes para a Inovagdo Empresa-
rial (Componente 5) ou os investimentos
em Qualificagdes e Competéncias (Compo-
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ECONOMIA DO MAR,
UMA ECONOMIA
RESILIENTE EM
TEMPOS DE CRISE!

nente 6), s6 para referir dois especialmente
vocacionados para o setor privado.
Considera que o Mar pode ter um papel
primordial nesta fase de retoma econé-
mica?

Julgo que sim. A economia do mar tem
tido um crescimento acima da média da
economia nacional. Por exemplo, no triénio
2016-2018, a economia do mar apresentou
um melhor desempenho do que a econo-
mia nacional, sendo o efeito direto das
atividades da economia do mar de 3,9% do
VAB e de 4% no emprego (2016-2017), a
nivel nacional. A economia do mar registou
um crescimento na ordem dos 18,5% no
VAB e de 8,3% no emprego, o que repre-
senta, praticamente, o dobro do registado
pela economia nacional como um todo
(respetivamente 9,6% e 3,4%).

Os dados da mais recente Conta Satélite
do Mar que temos disponiveis, relativos

Nacional para o Mar 2021/30 adotada?
A ENM 2021-2030 é o documento orien-
tador das politicas do mar em Portugal,
aprovado em maio passado, e que ja esta
em vigor. Tem um plano de agdo com
185 medidas concretas para assegurar
a sua implementagdo, das quais 30 sé@o
consideradas emblematicas devido ao seu
potencial multiplicador de efeitos. Foi um
documento que colheu mais de mil contri-
butos de todos os setores da sociedade,
durante o processo de consulta publica, e a
sua implementagao dependera do envolvi-
mento de todos as partes interessadas.
Ha quatro premissas fundamentais nesta
visdo para uma década, no sentido de pro-
mover um oceano saudavel, que permita
potenciar o desenvolvimento azul sustenta-
vel, o bem-estar dos portugueses e afirmar
Portugal como lider na governacéo do
oceano, apoiada no conhecimento cientifi-
co. A primeira é que um oceano saudavel é
condigdo primordial para que a sociedade
portuguesa possa colher todos os benefi-
cios deste recurso. Por outro lado, os prin-
cipais problemas que afetam o oceano sdo
de natureza global e carecem de solugdes
globais, pelo que Portugal deve manter um
papel de lideranca na arena internacional.
A terceira premissa é que o mar apresen-
ta um enorme potencial para promover
avangos no conhecimento cientifico, o
que nos permitird identificar formas de
proteger espécies e ecossistemas vulnera-
veis, de salvaguardar o patriménio cultural
e otimizar atividades econémicas. Final-
mente, diria que a dimenséo da seguranga
é determinante para responder a ameacas,
prevenindo e agin-

a 2018, mostram
que a economia
do mar representa
5,1% do Produto

Como referido na nova Estratégia
Nacional para o Mar, ha que
fomentar a valorizagao do pescado
Interno Bruto (PIB), pela aposta continuada na inovagao.

do em situagdes
que coloquem em
risco o ambiente
marinho, as ativida-
des econémicas e

5% das exporta-
¢bes nacionais e mantendo-se em 4% do
emprego. Para além disso, a economia do
mar, nos ultimos anos (pré-Covid-19) teve
um crescimento médio anual de cerca de
8,7% em VAB, muito superior aos 1,9% de
crescimento médio anual da economia
nacional no seu conjunto.

Mas o mais importante no atual contexto,
é a especial resiliéncia da economia do
mar em tempos de crise. No quadriénio
2010-2013, no rescaldo de uma crise
financeira mundial, a economia do mar

em Portugal teve um desempenho mais
favoravel do que o da atividade econédmica
nacional.

Neste ambito, qual vai ser a Estratégia

a vida humana no
mar.
Sendo que 2022 sera o Ano Internacio-
nal da Pesca Artesanal e da Aquicultura
declarado pelas Nagdes Unidas, como
Portugal vai-se associar a este evento, as-
sim como o papel da aquicultura, atividade
em crescimento?
Portugal acompanha a celebragao do Ano
Internacional da Pesca Artesanal e da
Aquicultura, em 2022, com a certeza de
que os pescadores artesanais e a pequena
pesca costeira desempenham um im-
portante papel na seguranga alimentar e
nutricional dos portugueses, na vitalidade
das comunidades costeiras e no uso sus-

tentavel dos recursos naturais.

Deve realcar-se que demonstrou uma
resiliéncia notavel nos periodos mais
recentes da pandemia de COVID-19.
Reconhecendo este papel determinante
da pequena pesca costeira, a Politica
Comum das Pescas contém uma série
de disposi¢des que valorizam as suas
especificidades, salientando-se os
meios financeiros de apoio ao sector ao
abrigo do Fundo Europeu dos Assuntos
Maritimos, das Pescas e da Aquicultura
(FEAMPA), contribuindo para o desen-
volvimento da pequena pesca de uma
forma ainda mais sustentavel e compe-
titiva.

A economia do mar tem tido
um crescimento acima da
média da economia nacional.

Num mundo em mudanga, no qual é im-
portante adotar um modelo de desenvol-
vimento sustentavel, é digno de nota que
a aquicultura tem uma pegada de car-
bono mais baixa do que outros sectores
agroalimentares. Apostar na aquicultu-
ra é um imperativo que estd consubstan-
ciado na nova Estratégia Nacional para
o Mar 2030, aprovada este ano. Novas
formas de aquicultura, inseridas num
modelo de economia circular, seja multi-
tréfica, onshore ou offshore, e adotando
sistemas de recirculagédo ou cultivo de
algas, estdo a ser desenvolvidas com
um forte envolvimento da comunidade
cientifica e da industria.

0 Plano de Recuperacgéo e Resilién-

cia contribuira para o desenvolvimento
de uma aquicultura cada vez mais
sustentdvel em Portugal, ndo pela via do
apoio direto a produgéo, mas através do
financiamento da inovagao e de desen-
volvimentos tecnoldégicos.

Ao mesmo tempo, ha ainda desafios
gue nos obrigam a apostar ainda mais
na educacgédo e formacao especifica nas
comunidades piscatérias que inverta o
paradigma da pesca artesanal enquanto
reflgio social. Como referido na nova
Estratégia Nacional para o Mar, ha que
fomentar a valorizagéo do pescado pela
aposta continuada na inovagao, na me-
Ihoria das condigdes de trabalho a bordo,
na seguranga, na eficiéncia energética,
no acondicionamento e na rastreabili-
dade molecular da origem do pescado

e apostar na aquicultura 4.0, no sentido
do aumento de eficiéncia produtiva e de
sustentabilidade.
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“VASCO DA GAMA™
0 PRIMEIRO EXEM-
PLO DE SUCESSO DE
ECONOMIA CIRCULAR

(REALIZADO PELA TECNOVERITAS)

M/S “Vasco da Gama” é um navio de cru-
zeiro luxuoso com 27 anos. O atual arma-

dor, “Mystic Ocean”, decidiu manter o navio
em servigo nos destinos mais desejados,
como os fiordes histéricos da Noruega e
do Baltico, onde estdo em vigor as normas
mais rigorosas de polui¢édo do ar.

0 M/S Vasco da Gama chegou a
Lisboa em dezembro de 2020, e
em janeiro de 2021, foi para doca
seca, hos Estaleiros LISNAVE.
Imediatamente, apesar das
restricoes do COVID19, o projeto foi
iniciado.

Considerando os futuros regulamentos de
polui¢cdo do ar no ambito da MARPOL, foi
realizado um estudo sobre como se podia
tornar o navio apto a navegar em todas

as zonas, incluindo as mais rigorosas em
termos de restricdes ambientais, durante
os proximos 10 a 15 anos. Como conse-
quéncia, o navio recebeu uma série de
melhorias de alta tecnologia:

- a nivel de emissdes de forma a cumprir
com NOx TIER llI;

- a nivel de estagdo de tratamento de
aguas sujas/esgotos de forma a poder
operar no Mar Baltico, compativel com
MEPC.227 (65);

- a nivel de esquema de pintura, tornando o
casco mais liso e consequentemente mais
eficiente; e

- a nivel de sistemas IT de forma a mo-
nitorizar e gerir, com a maior precisao
possivel, 0s consumos energéticos.

0 M/S Vasco da Gama chegou a Lisboa
em dezembro de 2020, e em janeiro de
2021, foi para doca seca, nos Estaleiros
LISNAVE. Imediatamente, apesar das res-
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tricdes do COVID19, o projeto foi iniciado.
A casa de maquinas foi analisada a laser e
os estudos de acessos iniciados enquanto
os calculos baseados no fluxo dos gases
de escape dos motores ocorriam em
paralelo. Definidos os cinco alojamentos
independentes para a colocagao dos invé-
lucros do catalisador, iniciou-se a constru-
¢ao do sistema principal que implicou a
substituicdo de toda a tubagem de escape
existente.

Foi ainda necessdrio implementar um
sistema de ar comprimido dedicado assim
como todo o sistema de armazenamento e
distribuicdo de ureia.

A implementagao do armazenamento

de ureia exigiu adaptar um tanque de
lastro existente no navio e a criagdo de
duas novas estagdes de abastecimento.
Por fim, foi implementado o sistema de
digitalizagao da informacé&o, desenvolvido
pela TecnoVeritas, para monitorizagéo

de desempenho, o software baseado na
cloud, BOEM.

Enquanto as obras dos catalisadores
estavam em andamento, os trés motores
do navio foram revistos, recebendo os
componentes que precisavam ser substi-
tuidos pelo codigo NOx, componentes de
tipo aprovado, bem como dois novos turbo
alimentadores.

A 22 de Junho o navio voltou a entrar

na agua e decorreram as provas de mar,
durante 6 dias de viagem de Settbal a
Amesterdéo.

Os sistemas e o projeto foram pesquisa-
dos e aprovados pelo Lloyd’s Register of
Shipping, e as emissdes foram testadas
pela empresa ECOxy da Noruega, creden-
ciada pela Autoridade Maritima Noruegue-
sa, que seguiu com o navio para monitori-
zar os niveis efetivos de emissdo de NOx
do TIER III.

Foi facilmente encontrado no estudo de
viabilidade, que o tempo de retorno do
investimento é inferior a um ano. O pre-
sente projeto é uma novidade em termos
de Economia Circular e da sua dimenséo.
Os sistemas instalados foram capazes

de atingir valores de NOx bem abaixo do
limite TIER Ill, nos motores originais da
embarcagao (pré-2000).

Todos os cinco catalisadores sao, por si
proprios, pegas Unicas, o seu design foi fei-
to para atingir emissdes de NOx extrema-
mente exaustivas, ao mesmo tempo que
mantém a queda de pressao dos gases

de escape ao minimo, e o seu funciona-
mento é controlado remotamente com
base em inteligéncia artificial, para que os

cinco Reatores Cataliticos Seletivos, sejam
continuamente otimizados em termos de
seu desempenho individual para minimizar
o consumo de ureia, cumprindo assim com
os futuros regulamentos de deslizamento
de amonia, o que constitui uma inovagéo.
O funcionamento dos catalisadores é oti-
mizado considerando a temperatura do ar
de admissao, a carga do motor, a qualidade
do combustivel e é apoiado por um circuito
de controlo de feedback que ajusta de
forma dindmica e otimizada as operagdes
dos reatores.

Com o tema da descarbonizagéo na ordem
do dia, as decisbes de desmantelamento
tém sido tomadas, principalmente, com
base nas consideragdes ambientais,
nomeadamente fazendo com que os
armadores acreditem que 0s seus navios
ndo podem ser ambientalmente competiti-
vos, sendo esta instigada pela construgéo
naval, bancos e fabricantes de motores.
Este projeto, provou que a MARPOL TIER

Il pode ser alcangada por um navio de 27
anos, a custos controlados, e que o seu
desempenho ambiental pode ser tdo bom,
ou até melhor, que muitos navios construi-
dos recentemente.

No presente projeto, nenhum EIAPP sera
emitido, embora os regulamentos NOX,
nomeadamente TIER Ill, tenham sido
alcangados e oficialmente confirmados
pela Autoridade Maritima Norueguesa,

TECNO
VERITAS

Dedicated to innovation

comprovando que os certificados EIAPP
também devem ser atribuidos a navios
equipados com sistemas de limpeza de
gases de escape, como o M/S “Vasco da
Gama”.

Este projeto, provou que a
MARPOL TIER lll pode ser
alcangada por um navio de 27
anos, a custos controlados,

e que o seu desempenho
ambiental pode ser tao bom, ou
até melhor, que muitos navios
construidos recentemente.

Este projeto prova que os navios exis-
tentes ndo estdo condenados a sucatea-
mento, mas sim a serem renovados em
todos os aspetos ambientais, nomeada-
mente emissoes, esgotos, consumo de
energia, mas também no conforto dos
passageiros, podendo competir com os
mais recentes navios, resultando numa
atividade de navegacgéo de cruzeiro mais
sustentavel:

- A eficiéncia de combustivel aumentou
6%, sendo responsavel por uma redugao
das emissdes de CO, em cerca de 6%.

- As emissdes de NOx (conforme TIER
1) sofreram uma redugéo de 82% em
relagé@o as emissdes originais.

- As emissoes de SO, diminuiram 81,5%.

Mais de 25 anos
Dedicados a

Inovacao

Engenharia Naval, Energia e Ambiente

> Especialistas em propulsao

> Controlo de emissodes e digitalizacao

> Revamping de navios

> Verificadores Acreditados MRV

www.tecnoveritas.net




D0
MAR

MESA!

Y
e
PRIMEIRO pe JULHO

José Luis Tomas, CEO da Primeiro de
Julho, fala-nos da evolugdo do mercado
portugués em relagdo aos produtos do mar
e como a introdugdo do camaréo cozido
veio democratizar esse produto a mesa
dos portugueses.

Com 60 anos de experiéncia no mercado
portugués em relagdo aos produtos do
mar.

Como pode descrever a evolugao deste
mercado?

Nos Ultimos 60 anos, a populagdo portu-
guesa passou do desconhecimento e da
desconfianga nos produtos congelados, a

uma quase total dependéncia deles.

Nos anos 60/70, o eletrodoméstico a que
agora quase ndo damos importancia: frigo-
rifico, congelador ou arca frigorifica — era
um utensilio existente apenas em poucas
casas de classe média alta e classe alta.

O peixe e 0 marisco, apenas chegavam as
pessoas em fresco, salgado, ou salgado-
seco. Pelo que apenas as zonas maritimas
tinham acesso a produtos do mar na maior
parte do ano.

Quando comegaram a surgir os produtos
do mar congelados, ndo existiam estrutu-
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ras de frio que permitissem as pessoas ad-
quirir e consumir peixe e mariscos conge-
lados em boas condigdes de qualidade. Os
produtos chegavam ao consumidor com
pouca qualidade, devido a vérios proble-
mas da época: deficiéncias na congelagdo
inicial dos produtos, mau embalamento,
auséncia quase total de viaturas de distri-
buicdo com temperaturas de, pelo menos,
18 graus Celcius negativos, auséncia de
arcas frigorificas nos postos de venda e
ainda, a inexisténcia de equipamentos nas
casas dos clientes finais. A principio, a
histéria da venda dos produtos congelados
resumia-se a oferta ser feita nas bancas de
peixe fresco, ao ar, a temperatura ambiente
e completamente descongelados!

A partir do momento em que as pessoas
verificaram que os produtos congelados

ja ofereciam garantias: de qualidade,
diversidade, menor trabalho, possibilidade
de guardar muito tempo e mais barato, foi
uma revolugdo nos habitos alimentares e
no aparecimento de industrias ligadas aos
produtos do Mar.

Esse ciclo durou alguns anos. Todavia, a
sua importancia veio a perder forga com a
diminuicdo das reservas maritimas, com o
aparecimento de muitos paises com frotas
de pesca mais modernas e, com novos
processos industriais a bordo.

A Primeiro de Julho foi inovadora na
introdugao do camarao cozido com cer-
tificagao a nivel nacional. Como foi este
percurso em “democratizar” o camarao a
mesa dos portugueses?

No principio do século XX, o ciclo do pes-
cado tradicional comecgou a dar indicagdes
de ter chegado ao fim. As industrias tra-
dicionais de laboracédo de pescado foram
gradualmente substituidas pelos grandes
barcos- fabrica e nés entendemos ser a
altura de apostar em novos tipos de oferta.
Durante trés anos, estuddmos o porqué

de, sendo Portugal um pais com habitos
alimentares em que os mariscos sdo muito
apreciados, ndo existir uma oferta regular
desse tipo de produtos — sobretudo nas
grandes areas de distribui¢ao.

Foram estudados sobretudo: os sabores,

o teor de salinidade, a textura, a cor, 0s
tamanhos e os pregos médios compativeis
com o nivel normal dos ordenados dos
portugueses.

Foram feitas estatisticas de tudo isso e

o resultado foi que, em pouco tempo, o
camarao cozido refrigerado, atingiu vendas
de 5.000 ton/ano e passou a ser o produto
lider da maior parte das peixarias da gran-
de distribuicéo.

2022 - ANO INTERNACIONAL DA PESCA ARTESANAL E AQUACULTURA

Somos o terceiro pais do mundo com
maior consumo de peixe, sendo que os
habitos alimentares se alteraram profunda-
mente ao longo dos anos. Como descreve
a evolugao da dieta dos portugueses?

Os portugueses, por definigédo, sdo um
povo a beira mar plantados. Temos a sorte
e a riqueza de ter, talvez, o melhor peixe do
mundo (temperaturas e qualidade da dgua
do mar, tipo das espécies e sua alimenta-
¢do natural, a proximidade e facilidade de
chegar a todos os cantos do pais).

E imprescindivel confiarem nas entida-
des que tém a obrigacgéo de fiscalizar e
na idoneidade dos diversos intervenien-
tes: produtores, industriais e comercian-
tes.
Atualmente, a globalizagao do mercado
traz uma nova realidade para os consu-
midores e produtores. Quais serao os
grandes desafios do futuro?
A verdadeira revolugéo acontecerd a
todos os niveis pela inevitavel escassez
desse tipo de alimentos face a todas

as condicionantes:

Quanto a nés, a evolugao trara a produgao das
espécies num formato de proximidade, ou seja:
para qué trazer douradas ou robalos da Grécia
ou Turquia se as podemos produzir perto dos
centros de consumo: Lisboa, Porto, Algarve.

Aumento da populagao
mundial, a poluigéo, a
auséncia das espécies
que mais falta faz

aos humanos, entre
outras...

Olhando para a nossa gastronomia: Nao ha
nenhuma carta em que a oferta em menu
ndo comporte, pelo menos, trés ou quatro
espécies de peixe: no interior do pais ou
em zonas de predominancia de tradigdes
com base em consumo de carne, é obri-
gatdrio existir sempre bacalhau, o polvo e
algum filete de qualquer peixe apreciado
nesta cultura gastronédmica local.

A modernidade trouxe novos de habitos na
conservagao dos produtos do mar. O que
motivou e como se introduziu no mercado
esta passagem dos produtos frescos para
os produtos congelados?

Hoje, as pessoas mais idosas comem pei-
xe, ndo so6 porque é uma cultura adquirida,
mas também, porque o fazem “por receita
médica”... faz bem a saude: evita o coles-
terol, é de facil digestdo, tem o Omega 3,
auxilia na hipertensao, etc...

Quanto aos jovens, vdo cada vez mais ad-
quirindo os novos habitos (globais), basea-
dos na rapidez e facilidade da confecgéo,
elegendo sobretudo filetes de peixe sem
pele, sem espinha e de cor branca.

O futuro do pescado passara
pela produgao em aquicultura
de praticamente todas as
espécies, sem excepgao.

Como os consumidores num produto con-
gelado conseguem distinguir se o pescado
é fresco ou nao?

Simplesmente ndo conseguem. E prati-
camente impossivel para o consumidor
comum distinguir se o pescado é fresco

ou néo.

O futuro sera tentar o
equilibrio confiando na
evolucdo da ciéncia, nos responsaveis
politicos com obrigagao de tomar as
decisdes certas, na extraordindria capa-
cidade dos HUMANQOS em serem, quase
sempre, maiores do que os problemas
que causam a si proprios.

0 futuro do pescado passara pela pro-
ducdo em aquicultura de praticamente
todas as espécies, sem excepgao.
Provavelmente, deixaremos de ouvir falar
ou a considerar “espécies autéctones”
ou em “espécies invasoras “e havera
também nesta drea, uma globalizagédo

- hoje ainda existem essas “fronteiras”
sem uma verdadeira razao.

Quanto a nés, a evolugao trard a produ-
¢do das espécies num formato de proxi-
midade, ou seja: para qué trazer doura-
das ou robalos da Grécia ou Turquia se
as podemos produzir perto dos centros
de consumo: Lisboa, Porto, Algarve.
Num futuro préximo, a produgéo das
espécies poderd ser feita em circuitos
fechados, em terra, no interior, tal como
acontece com os frangos, porcos, etc...

esse sera decerto o futuro!




2022 - “ANO INTERNACIONAL DA PESCA ARTESANAL E AQUACULTURA”

AQUALGAE:
SOLUCTES
INOVADORAS
COM MICROALGAS

As Microalgas ocupam um lugar cimeiro
nas multiplas aplicagdes que podem ter
em diversas areas A AQUALGAE apresenta
solugdes neste setor rumo a sustenta-
bilidade. Pedro Seixas, Diretor Executivo
da AQUALGAE - (Portugal), apresenta a
estratégia da empresa numa aplicagdo de
futuro.

Como a Aqualgae se apresenta no merca-
do nacional?

Somos uma empresa especializada na
fabricagéo e fornecimento de equipamen-
tos para a producdo de microalgas, mas
também prestadora de servigos. No setor
de aquicultura, por exemplo, temos clientes
produtores de ameijoa, ostras, de pregado,
linguado e outras espécies. A nivel inter-
nacional, grandes produtores de bivalves e
camardes sdo também nossos clientes.
Ao nivel de equipamentos fazemos a insta-
lagdo de fotobiorreatores, que servem para
a producdo de microalgas em condi¢des
otimizadas, estdo presentes em empresas
de extragcdo de compostos para cosméti-
cos, mas também, producdo de biomassa
que posteriormente pode ser incorporada
em ragdes para animais ou até para consu-
mo humano. As nossas valéncias, também,
abrangem o setor agricola e as microalgas
podem ser utilizadas como biofertilizan-
tes. Estas sdo as principais areas em que
atuamos.

Mas também existe uma aposta na enge-
nharia?

desde o nivel da produgao, temperatura,

o pH, o oxigénio dissolvido, entre outros
parametros, mas também, desenvolvemos
solugdes que permitem que em caso de
falha a corregdo seja automadtica. Existe,
portanto, redundancia e aviso aos respon-
sdveis caso haja falhas criticas. Este é um
sistema de monitorizagéo e controlo.

De igual forma, apostamos na andlise de
dados através de plataformas na nuvem,
que nos dao a informacgao de indicadores
de produgéo e energéticos, para sabermos
quanto estamos a gastar para produzir
determinada quantidade de microalgas e/
ou espécie de aquicultura.

Em relagdo ao mercado nacional, quais os
setores onde desejam apostar?

No mercado nacional a nossa principal
prioridade é a aquicultura. Em Portugal é
um setor que estd a ter um crescimento
importante, mas também, ndo podemos
descartar os cosméticos e os nutracéuti-
cos.

Também ao nivel internacional estas areas
estdo em crescimento exponencial.

Como a Aqualgae se posiciona no merca-
do internacional?

A nivel internacional, os nossos clientes
focam-se na producdo de microalgas para
aquicultura e na extragdo de compostos
para cosméticos, nomeadamente em
Espanha e Franga. Como referi, igualmente
na drea dos nutracéuticos. Este é um setor
que esta a ter um crescimento excecional
a nivel mundial.

De forma abreviada como as microalgas
atuam em setores tao diversos como: a
agricultura, o tratamento de afluentes (am-
biente), a farmacéutica e nos cosméticos?
As microalgas sé@o pequenas “fabricas”
que tém a capacidade de produzir desde
proteinas, acidos gordos polinsaturados,
antioxidantes, pigmentos, enzimas, sendo
que, sdo uma fonte riquissima de todos
estes componentes.

E uma das fontes mais sustentaveis para se
produzir alimento, por ser um produtor primario
que converte agua e CO2 em nutrientes, através

do processo da fotossintese.

As microalgas séo orga-
nismos que sintetizam
os émega-3 de cadeia
longa como o EPA 20:5n-
3 e o DHA 22:6n-3, sao

Sim, existe uma componente forte na
engenharia, que aposta na automagao, na
monitorizagé@o e no controlo dos processos
e das maquinas. Procuramos automatizar
todo o processo, sempre que possivel, de
forma a diminuir os custos de produgéo,
mas também, torna-nos mais competitivos
com paises concorrentes.

Este processo permite controlar em tempo
real o que esta a acontecer nas produgoes,
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produtores de antioxi-
dantes, dos mais potentes conhecidos no
mundo, existem também, compostos bioa-
tivos antioxidantes que podem prevenir o
envelhecimento da pele.
Estes compostos podem ser usados na
produgdo de cremes antirrugas e de pre-
vencao de envelhecimento, assim como,
na prevengao de problemas metabdlicos.
Atualmente, tém um papel importante

Fotobiorreator tubular com produgao da microalga Chlorella vulgaris.

como suplementos alimentares.

Em relagdo a agricultura, as microalgas
tém sido usadas como compostos hidro-
lisados, servindo para adubar terrenos

ou para tratar as fruticulturas. Sdo uma
fonte muito importante de aminoacidos,
de fitoestimulantes e de compostos que
ajudam as plantas, evitando-se o uso de
fertilizantes quimicos.

Considera que o futuro da economia do
mar passa também pela produgéo de
microalgas e aquicultura?

Penso que vamos ter uma década muito
promissora em aplicagdes com microal-
gas. As microalgas e as macroalgas vao
ter um papel predominante nesta proxi-
ma década, porque sendo organismos
fotossintéticos, sdo uma fonte sustentavel
e natural para obter uma gama de produ-
tos com interesse para o ser humano. E,
por isso, vao ter um papel cada vez mais
importante na economia do mar.

E uma das fontes mais sustentdveis para
se produzir alimento, por ser um produtor
primario que converte dgua e CO2 em nu-
trientes, através do processo da fotossin-
tese. Nos oceanos é o fitoplancton, ao qual
pertencem as microalgas e as cianobacté-
rias, que mais contribuem no planeta Terra
para a absorgao de CO2 e libertagédo de
oxigénio.

Portugal tem condigoes
excecionais para produzir
microalgas e para ter varias
atividades de negocio ligadas a
este setor.

Ao nivel da economia do mar, estou con-
vencido que cada vez mais, vao aparecer
empresas interessadas em usar microal-
gas como matéria-prima.

Esta aplicagédo podera estender-se para
outros setores de atividade?

Claro que sim. Existe espago para cresci-
mento em diversos setores. Na agricultura
ainda estamos no comego. Mas ha uma

revolugdo que ainda vai acontecer. No
setor da alimentagao para animais, vai
haver uma tendéncia generalizada para
incorporacgao de determinados nutrien-
tes produzidos por microalgas. Mas

nado podemos esquecer que a utilizagao
de microalgas estd a dar os primeiros
passos.

Portugal tem condi¢es excecionais para
produzir microalgas e para ter vdrias ati-
vidades de negécio ligadas a este setor.
Considera que na retoma econémica do
pais o mar vai ter um papel fundamen-
tal, esta pode ser uma alavanca para o
setor?

Sem duvida! Felizmente ndo nos pode-
mos queixar, 2020 foi o melhor ano de
sempre para a empresa. Espera-se uma
época muito positiva e que os fundos do
PRR sejam atribuidos de forma 4gil aos
projetos que possam vir a surgir. Penso
que o setor vai saber aproveitar muito
bem os fundos, e que vai melhorar a
competitividade das empresas portugue-
sas. Por parte dos clientes, estes pro-
curam solugdes otimizadas no sentido
de reduzir custos, reaproveitar recursos,
utilizagao de materiais reciclaveis e

que sejam cada vez mais eficientes em
termos energéticos.

Qaygld
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ENIDH:
97 POR CENTO DE
EMPREGABILIDADE!

Luis Filipe Baptista, Presidente da Escola
Superior Nautica Infante D. Henrique (ENI-
DH), salienta a capacidade da formagéo da
ENIDH na inovacéo, ciéncia, tecnologia e
transmissdo de conhecimento para o setor
maritimo- portuario, mas também, “pro-
jetos de investigagdo aplicada” que visa
desenvolver equipamentos sustentaveis e
no ambito da economia azul.

A qualidade da nossa
formacao é amplamente
reconhecida pelos
empregadores no setor
maritimo-portuario e setores
afins, que se traduz numa taxa
de empregabilidade de 97%.

Como a Escola Superior Nautica Infante D.
Henrique (ENIDH) se posiciona em relag&o
a formacédo de quadros superiores para a
area do mar?

A ENIDH, escola superior publica de forma-
¢do para o setor maritimo-portuario, dispde
de ofertas formativa Unicas no ensino
superior, nomeadamente para a formacgao
de Oficiais da Marinha Mercante. Todos os
seus cursos estdo acreditados pela Agén-
cia de Avaliagdo e Acreditagdo do Ensino
Superior (A3ES), sendo os cursos mariti-
mos certificados internacionalmente pela
Agéncia Europeia de Seguranga Maritima
(EMSA). Os cursos maritimos seguem as
normas de formacgéo da Convengao STCW
(Standards of Training, Certification and
Watchkeeping for Seafarers) aprovadas
pela Organizagdo Maritima Internacional
(IMO).

A empregabilidade dos diplomados da ENI-
DH é muito elevada, existindo atualmente a
nivel nacional e internacional uma enorme
caréncia de Oficiais da Marinha Mercante,
e em particular, na drea de engenharia.

Que cursos podemos destacar?

Sendo a oferta formativa da ENIDH Unica a
nivel nacional, gostaria de destacar:

. Mestrados: Engenharia de Maquinas Mari-
timas, Pilotagem;

- Licenciaturas: Engenharia de Maquinas
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Maritimas, Engenharia Eletrotécnica Mariti-
ma, Gestdo Portuéria, Gestdo de Transpor-
tes e Logistica e Pilotagem

. Cursos técnicos superiores profissio-
nais (TeSP): Climatizagao e Refrigeragéo,
Eletrénica e Automacgéo Naval, Manuten-
¢ado Mecanica Naval e Redes e Sistemas
Informaticos.

De que forma a ENIDH procura envolver
alunos e docentes em projetos de ciéncia
e inovagao?

A ENIDH tem vindo a procurar envolver os
seus docentes e estudantes em projetos
de investigagdo aplicada nas areas de
formacgéo da ENIDH, nomeadamente no
que diz respeito a seguranga maritima,
digitalizagao do transporte maritimo e
desenvolvimento sustentavel do “transpor-
te maritimo e amigo do ambiente”. Para o
efeito, tem estabelecido parcerias com ins-
tituicdes de ensino superior nacionais e es-
trangeiras com competéncias especificas
nestas areas, bem como com empresas de
referéncia na area maritimo-portudria.
Neste ambito, quais os projetos existen-
tes?

A ENIDH tem vindo a fazer nos ultimos
anos um enorme esforgo neste ambito,
estando, atualmente, a participar em seis
projetos de investigagao, sendo dois com
financiamento do Programa EEA GRANTS
(European Economic Area Grants), outros
dois com financiamento do Programa Eras-
mus e mais dois, com apoio do Programa
Fundo Azul e do programa InterReg respec-
tivamente. Para além destes projetos, a Es-
cola estd a desenvolver um projeto proprio
de investigagéo aplicada, com a participa-
¢do de docentes e estudantes dos cursos
de engenharia, patrocinado por empresas
do setor maritimo-portudrio. Este projeto
deu origem a um modelo de uma embarca-
¢do autonoma, inteiramente construida na
instituicdo, e que esteve em exposi¢cdo em
diversos eventos, nomeadamente na Noite
Europeia dos Investigadores e no Festival
Internacional de Ciéncia (FIC.A), organiza-
dos pelo Municipio de Oeiras.

Para além destas iniciativas, a ENIDH esta
a desenvolver o projeto de aquisi¢édo de
novos simuladores maritimos, com finan-
ciamento EEA GRANTS, no valor global de
2 milhdes de euros, que irdo melhorar de
forma muito significativa a qualidade da
formacgao e da investigagdo na Escola.

De que forma a Escola Superior Nautica
Infante D. Henrique (ENIDH) cria parcerias
com os seus pares, mercado empresarial e
comunidade envolvente?

A ENIDH tem estabelecido parcerias com
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Aula de Eletrénica dos cursos de engenharia

empresas do setor maritimo-portuério de
referéncia no nosso pais, bem como com
escolas superiores de formagéo maritima,
inclusivamente de paises luséfonos, com
particular destaque para Cabo Verde, Ango-
la e Mogambique.

Estabeleceu igualmente, no ambito do
projeto Eras-
mus, um
conjunto de
acordos de
cooperagao
com escolas
de formacgao

projetos, nomeadamente:

Candidatura ao projeto EEA GRANTS
“GreenShip” que pretende aumentar o
conhecimento geral do transporte ma-
ritimo sustentavel e dar aos estudantes
os fundamentos para construir a sua
carreira profissional nesta area. O projeto
visa igualmente envolver professores
na drea de engenharia que investi-
guem temas sobre transporte maritimo
sustentavel e amigo do ambiente. Este
projeto tem como parceiros a ENIDH e a
USN - University of South-East Norway,
da Noruega;

Candidatura ao aviso Impulso Jovem e
Impulso Adultos do Programa de Recu-
peragdo e Resiliéncia (PRR) através do
consorcio “Entre Tejo e Mar” constituido
pela ENIDH, Politécnico de Santarém e
Politécnico de
Tomar, para
realizagéo

de cursos

de formagéo
superior na
zona norte de

Lisboa;
marl’tAime.l de Candidatura
referéncia inserida no
no espago projeto “Blue
europeu, Hub School”
visando ’ 'l"(}k da compo-
incrementar Visita do Ministro do Mar ao stand da ENIDH n.o FIC.A nente MAR
a mobilida- do Plano de

de internacional de estudantes, docentes e
ndo docentes.

A economia azul tem um papel primordial
na ciéncia, na economia, na transicdo
digital e tem grande capacidade de cresci-
mento.

De que forma o mercado de trabalho tem
absorvido os profissionais altamente quali-
ficados da ENIDH?

A qualidade da nossa formagao é ampla-
mente reconhecida pelos empregadores
no setor maritimo-portudrio e setores afins,
que se traduz numa taxa de empregabi-
lidade segundo dados da Diregao Geral

do Ensino Superior, da ordem de 97% dos
nossos diplomados.

Tendo em conta a intengéo do pais em
desenvolver a Economia Azul de forma
muito significativa até 2030, existe um
enorme potencial de crescimento da Esco-
la, ao nivel de criagdo de novos cursos e
de aumento de diplomados para um setor
considerado altamente estratégico para o
desenvolvimento do nosso pais.

Quais sdo os novos projetos em que a
ENIDH vai estar envolvida?

A ENIDH esta envolvida em diversos novos

Recuperagéo e Resiliéncia (PRR), que
visa melhorar as condi¢des de ensino e
investigacdo. A ENIDH foi contemplada
com um financiamento de 7,5 milhdes de
euros para atualizagao e modernizagao
de laboratdrios, simuladores e infraestru-
turas informaticas, bem como a constru-
¢ao de um novo Centro Internacional de
Seguranca;

Cooperagéo institucional com o Munici-
pio de Oeiras em areas de interesse co-
mum e que visa beneficiar a comunidade
académica e a populagédo envolvente.




TRANSIGAO DIGITAL

A TRANSFORMACAD
DIGITAL DA FERROVIA
E A CIBERSEGURANCA

THALES

wie can all trust

Joao Salgueiro

Director de Estratégia, Marketing & Comunicagéo,
Inovagao e Desenvolvimento de Produto da Thales
Portugal

A Ferrovia encontra-se em plena acelera-
¢do da sua Transformacéo Digital, em que
a crescente disponibilizagédo de conecti-
vidade e a capacidade de gerir grandes
quantidades de dados, antecipam uma
transformagao no modo como as decisdes
sdo tomadas.

Dois vectores principais sustentam a evo-
lugao da Ferrovia no mundo digital:

Oportunidade: Existem cada vez mais
componentes ferrovidrios digitais com
capacidades de conectividade fazendo
com que as redes ferrovidrias produzam ja
enormes quantidades de informagao com
um potencial imenso, dos quais s6 uma
pequena parte é utilizado.

Concorréncia: A crescente quantidade de
aplicagdes de ride-sharing e servigos de
transportes partilhados bem como a im-
paravel evolugao dos veiculos autbnomos,
sdo exemplos de como o Sector Rodoviario
faz uso intensivo da informagéo para a
criagcdo de ambientes altamente apelativos
e competitivos e para a disponibilizagdo de
Novos Servigos.

Neste contexto, os agentes do Sector Fer-
roviario deverdo seguir o mesmo caminho
de modo a que o transporte publico sobre
carris, se mantenha no topo da agenda
da mobilidade urbana e das escolhas dos
passageiros.
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E como se processara esta Transformacgao
Digital da Ferrovia?

Em nosso entender, existem 4 acelerado-
res desta transformacéo, que combinados
potenciam o ambiente favoravel para o
desenvolvimento da Ferrovia Digital:

lloT - Industrial Internet of Things: per-
mite a banalizagéo da conectividade dos
equipamentos no terreno e, entre outros, a
criacdo dos “digital twins”, representacoes
virtuais do terreno;

Big Data Analytics: permite extrair valor da
enorme quantidade de informagao gerada
pelos equipamentos ligados através da
1loT, suportada por algoritmos de Inteligén-
cia Artificial, permitird separar o ruido dos
sinais e dos pequenos sinais, identificar
padrdes e extrair Informacéo util para o
apoio a decisdo dos Operadores.

Cloud: Suporta o0 armazenamento dos
dados gerados pela lloT e o processamen-
to das aplicagdes de Data Analytics e Al,
numa infraestrutura partilhada com as
vantagens associadas de escalabilidade,
redundancia e pay-per-use.

Cibersegurangca: talvez o componente
mais importante desta transformacao, pois
permite a securizagao e a inviolabilidade
de todos os processamentos e da enorme
quantidade de dados colectados.

0 advento destas novas tecnologias est3,
como ja o afirmmos, a mudar o cenario da
Ferrovia, permitindo a criagcdo de novas
formas de olhar a operagéo e a exploragédo
das redes, mas ao mesmo tempo, salienta
algumas importantes vulnerabilidades.
Neste contexto, a lloT representa um de-
saflo muito especial, pois os dispositivos
de terreno ligados tornam-se pontos de
acesso muito apeteciveis para os hackers.

O advento destas novas
tecnologias esta a mudar o
cenario da Ferrovia, permitindo

a criagao de novas formas de
olhar a operagao e a exploragao
das redes, mas ao mesmo tempo,
salienta algumas importantes
vulnerabilidades.

A transicéo de operagdes ferrovidrias su-
portadas anteriormente por redes isoladas
e auto-sustentadas, para redes que se
apoiam massivamente na conectividade e
na utilizagdo de componentes ndo proprie-
tarios ligados e com uma grande dispersao
geografica, aumenta a exposigéo de sis-

temas e redes até agora intrinsecamente
seguras e protegidas no mundo exterior.
Temos visto aumentar o nimero de
ataques em todos os sectores industriais,
tanto ao nivel das aplicagdes de back-of-
fice e gestao, como ao nivel dos sistemas
operacionais de aquisi¢cdo de dados e con-
trolo de sistemas, sistemas estes também
largamente utilizados no Sector Ferrovidrio.
Até ao momento, o Sector Ferroviario tem
escapado a ataques macigos aos seus sis-
temas criticos, no entanto temos vindo a
assistir a um aumento das ameagas sobre
os sistemas de bilhética, de Informagéo ao
Passageiro e aos Sistemas de Videovigi-
lancia.

Sede da Thales em Portugal

Estas ameacas ao sector sdo uma realida-
de e representam perigo para a seguranga
e consequentemente para a reputagédo das
Instituicoes e dos servigos prestados.

A Equipa de Cyber Threat Intelligence da
Thales, identificou e monitoriza mais de
150 grupos de hackers em todo o mundo,
em todos os sectores de actividade e no
que respeita ao sector Ferroviario identifi-
cou 12 grupos de ataque em operagao.

A Thales examina o nivel de ameacga
destes grupos analisando o seu modo de
operacgdo, as suas motivagdes e o seu nivel
de competéncia.

No Sector Ferroviario, foram identificados 4
classes de actores: os grupos ATP (Advan-
ced Persistant Threat), os Ciber-Crimino-
sos, os Ciber-Terroristas e os Hacktivistas.
Os grupos ATP representam a maior amea-
¢a para o Sector Ferroviario. Obedecem a
motivagdes de ordem politica ou ideold-
gica, tém como objectivo a espionagem,

o roubo de dados ou a perturbagéo dos
servicos.

Sao grupos sofisticados que necessitam
de meios importantes e por isso sdo, na
maior parte dos casos, suportados por
Estados.

Os Ciber-Criminosos sdo motivados pelo
dinheiro. O Sector Ferroviario interessa-
-lhes por 2 principais razdes: pela sua
notoriedade publica e pela importancia
estratégica. Tém competéncias técnicas
relativamente limitadas e ndo pretendem
colocar em risco as vidas humanas, mas
simplesmente ameagar do ponto de vista

financeiro e de reputagéo os operadores
para deste modo obterem receitas.

Os Ciber-Terroristas tém motivagdes
ideoldgicas e pretendem a destruigao
de vidas e das infraestruturas. Possuem
menos competéncias técnicas que os
grupos anteriores e por isso é-lhes mais
dificil de penetrar em sistemas minima-
mente securizados.

No entanto, a sua forte motivagéo ideo-
I6gica de atentar contra vidas e bens,
torna-os objecto de particular atencéo e
seguimento.

Os Hacktivistas tém também motiva-
¢Oes ideoldgicas. Os seus modos mais
comuns de operagdo séo os ataques por
denial-of-service (DDoS) e por infiltragdo
nos servers web. Podem agir em grupo
ou individualmente e ndo tém como ob-
jectivo matar, mas simplesmente destruir
ou apropriar-se de informacao relevante
De acordo com as analises em curso
pelo Thales Cyber Threat Intelligence
Team ao Sector Ferroviario, existem 4
grupos considerados como maiores
ameagcas, 3 destes sdo suportados por
Estados e um 4° é composto por Ciber-
-criminosos/hacktivistas.

A Equipa de Cyber Threat
Intelligence da Thales,
identificou e monitoriza mais
de 150 grupos de hackers em
todo o mundo, em todos os
sectores de actividade e no que
respeita ao sector Ferroviario
identificou 12 grupos de ataque
em operagao.

Nos ultimos anos verificaram-se alguns
ataques regulares sobretudo a redes de
Metro e a Redes Ferrovidrias:

Novembro 2016 — EUA:

A Autoridade de Transportes de uma
cidade dos EUA foi vitima de um ataque
por ransomware. Milhares de computa-
dores e controladores foram afectados.
0 valor do resgate foi de 100 bitcoins
(aproximado a data 73.000USD). Suspei-
ta-se que o ataque tenha sido efectuado
por um grupo Iraniano.

Abril 2017 - Europa Ocidental

Ataque que inviabilizou o upgrade do sis-
tema de planeamento de itinerarios e ho-
rarios de uma grande empresa Europeia
de Transportes Publicos provocando o
atraso e o cancelamento de servigos de
autocarro e comboio sobre cerca de 800
veiculos e 80 itinerarios.



Maio 2017 - Europa Ocidental
Ataque por WannaCry sobre um dos princi-
pais operadores Ferroviarios Europeus.

Outubro 2017 - Europa Norte

Ataque por DDoS a uma agéncia de Trans-
portes de um pais Noérdico provocando a
falha dos seus sistemas informaticos e
atrasos significativos nos servigos. Ataque
efectuado por um grupo suportado por

um Estado para obter informacgdes sobre

a infraestrutura deste pais. Este ataque
ocorreu uma semana apds 0s exercicios
militares Russos — Zapad.

Outubro 2017 - Ucrania

Ataque via malware Bad Rabbit (variante
do Petya) a varias empresas de transpor-
tes, com maior impacto no Metro de Kiev.
Uma versédo anterior deste malware tinha ja
sido utilizada no ataque global de Junho de
2017. Ataque atribuido ao grupo BlackEner-
gy com ligagdes ao Estado Russo.

Abril 2018 - UK

Ataque a um operador ferroviario Britani-
co por acesso e corrupgao dos dados a
cerca de 1.000 contas Cliente e acesso ao
sistema.

Maio 2018 - Europa Noroeste

Ataque macigo de DDoS que paralisou
totalmente os sistemas de bilhética,
telefonia e sistema interno de mensagens
com impacto significativo na operagdo da
empresa.

Setembro 2019 - Europa Noroeste
Segundo ataque macico de DDoS sobre o
mesmo operador agora somente sobre o
sistema de bilhética.

Fevereiro 2020 - Europa Ocidental
Divulgagéo dos dados pessoais de cerca
de 10.000 utilizadores da rede Wi-Fi gra-
tuita de um grande operador ferroviario da
Europa Ocidental. Esta informagéo estava
armazenada num servidor ndo protegido.

Com se constata os ataques sobre o sec-
tor ferroviario apresentam ja uma expecta-
vel dispersdo geografica e comegam a ter
expressao significativa.

Impde-se foco sobre a protecgdo das
infraestruturas e um balango entre a
necessidade de combater as ameacas
mais graves mas menos frequentes face
as ameagas mais leves, sem impacto na
seguranca e mais frequentes mas com
maior impacto ao nivel das receitas e da
reputacao.

De acordo com as analises
em curso pelo Thales Cyber
Threat Intelligence Team ao

Sector Ferroviario, existem 4
grupos considerados como
maiores ameagas, 3 destes sao
suportados por Estados e um 4° é
composto por Ciber-criminosos/
hacktivistas.

Que medidas se recomenda?

Conhecer a sua Rede e sistemas.
Cadastro, configuragdes e planos de obso-
lescéncia.

Andlise regular das ameagas e impacto
dos riscos de Cyberseguranga.

Conhecer as ameagas e vulnerabilidades.
Saber o que se esta a passar no sector e
quais as boas praticas em vigor.
Antecipar e possuir meios de Intelligence.
Controlar e monitorizar a cadeia logistica.
Qualificar os fornecedores em termos de
Seguranga e as actividades de manuten-
gdo.

Aplicar os conceitos de seguranga desde a
fase da concepgéo.

Robustecer as configuragdes das solu-
¢Oes, processos e servigos.

Securizar a identificagdo e o controlo de
acessos.

Gestéo rigorosa da identificagédo e dos
acessos fisicos e logicos.

Gerir eventos e alertas.

Controlar a integridade das comunicacgoes,
das aplicagdes e da informagao.
Centralizar eventos e alarmes num centro
operacional de Ciberprotecgdo (CSOC) de
modo a antecipar, detectar e contrariar
ataques.

Interior do edificio Cristal em Pago de Arcos

Melhorar as capacidades com fungdes de
deteccdo dedicadas ao ambiente ferrovia-
rio.

Implementar regularmente as ferramentas
e correctivos.

Operacionalizar um plano de recuperagao
- Business and Data Recovery.

Gerir os back-ups e os procedimentos de
recuperacao dos sistemas e informacgao.

A Thales examina o nivel de
ameaga destes grupos analisando
o seu modo de operagao, as

suas motivagoes e o seu nivel de
competéncia.

Efectuar exercicios regulares de recupera-
céo.
THALES, lider em Ciberseguranca.

TRANSIGAO DIGITAL

A Thales tem como ambigao ajudar os
seus Clientes a securizar as suas opera-
¢Oes e para tal aplica o conceito “secured
by design”.

Aplicamos este conceito a todos os produ-
tos e solugdes que propomos aos NOSSOS
Clientes, nas Linhas Principais e nas redes
Urbanas de Metro e Ferrovia, seja nos sis-
temas de Sinalizagao e Controlo de Explo-
racdo, seja nos sistemas de bilhética e nos
sistemas de comunicagéo e supervisao.
De modo a fazer frente a evolugéo cons-
tante das ameagas, a oferta de produtos
Thales é acompanhada de servigos de
Ciberseguranca dedicados: Sensibilizagdo
e formacéo, avaliagéo de riscos, manuten-
¢do e instalagdo de correctivos e também
as Operagdes de Ciberseguranga, monito-
rizagdo de ameagas, ajuda a exploragao,
gestao de incidentes e recuperagéo de
servico.

Para sistemas existentes, que se pretenda
manter, a Thales pode apresentar solugées
para robustecer sistemas e implementar
niveis mais elevados de seguranga.

0 advento das novas tecnologias digitais
estd inexoravelmente a mudar de forma
significativa o cenario ferroviario pela liga-
¢do do mundo fisico ao mundo virtual.

Esta revolugéo representa uma importante
melhoria e diversidade nos servigos presta-
dos e nos processos de decisao, planea-
mento e resposta a procura.

Que os desafios técnicos motivem o sector
a encontrar sempre novas formas de
evoluir e de ultrapassar as dificuldades e
ameacas, e nunca no sentido de abando-
nar solugdes e de abrandar o ritmo com
medo do desconhecido.

Referéncias:

- Les Cybermenaces dans le Secteur Ferroviaire
— Thales Livre Blanc

- Thales - How to build a data-driven railway?

(O Autor néo escreve nem subscreve o A090.)

www.thalesgroup.com
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CIENCIA E TECNOLOGIA

FIC.A: FESTIVAL INTERNACIONAL DA CIENCIA

E EM OEIRAS

EVENTO REGRESSA AO CONCELHO EM 2022

Y
OEIRAS
VALLEY

PORTUGAL

MUNICIPIO
OEIRAS

0 Palacio e os Jardins do Marqués de
Pombal, em Oeiras, acolheram o primeiro
Festival Internacional de Ciéncia organi-
zado e realizado em Portugal, o FIC.A. De
12 a 17 de outubro de 2021, Oeiras foi o
epicentro de uma comemoragao inédita
que uniu a Ciéncia, a Cultura e a Educagéao
de forma inovadora, criativa, dindmica e
inclusiva.

0 primeiro Festival Internacional de

Ciéncia - FIC.A, enquadra-se na Estraté-
gia Oeiras, Ciéncia e Tecnologia (EOCT),
assumindo uma atitude pioneira a nivel
nacional. A EOCT definiu uma agenda
consertada entre parceiros do ecossis-
tema cientifico e tecnolégico em Oeiras,
com a finalidade de produzir um impacto
duradouro e sustentado em trés grandes
esferas: a da Educagéo e Sociedade, a da
Inovacdo e a da Internacionalizagéo. Esta
estratégia ambiciona afirmar o concelho
como Capital da Ciéncia e Inovagéo até
2025. No ambito do seu primeiro eixo
“Ciéncia, Educacgéo e Sociedade”, o FIC.A
visa aproximar a ciéncia a comunidade e
as escolas, e estas aos cientistas e as suas
instituicoes, integrando-se no programa
“Ciéncia Aberta a Oeiras”.

De acordo com Pedro Patacho, Vereador
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da Educacgao, Desporto, Ciéncia e Inovagéo
da Camara de Oeiras, o FIC.A tem como
principal objetivo afirmar-se no panorama
nacional e europeu, como evento de refe-
réncia na drea da Ciéncia e Tecnologia, tor-
nando-se “num marco relevante da agenda
nacional de ciéncia no que diz respeito a
comunicagao e divulgagao de ciéncia”.

O FIC.A pretendeu proporcionar o contac-
to entre cientistas e ndo cientistas para
levar a Ciéncia a publicos abrangentes e
expandir a comunidade de entusiastas da
area, independentemente da idade, etnia,
género, necessidades especiais, condigao
social ou local de habitagéo. Este festival,
que destacou o talento e a capacidade
cientifica de centenas de instituicoes e
ilustres personalidades da Ciéncia, procu-
rou divertir, inspirar, informar, incluir, incutir
a curiosidade e fomentar o espirito critico
de todos.

O publico explorou os mais diversos mate-
riais e tecnologia futurista e conseguiu ver
e experienciar em primeira mao as aplica-
¢Oes que a ciéncia pode ter na vida real.

O FIC.A foi uma plataforma para apoiar
iniciativas locais e nacionais, destinadas

a aumentar o conhecimento sobre as
opcdes académicas e de carreira em areas
relacionadas com as CTEAM, equipando
os jovens com as competéncias adequa-
das para a empregabilidade e promogéao
do ensino experimental das ciéncias nas
escolas.

O FIC.A pretendeu proporcionar
o contacto entre cientistas e nao
cientistas para levar a Ciéncia a
publicos abrangentes e expandir
a comunidade de entusiastas da
area.

Além disso, foi também uma oportunida-
de para o desenvolvimento de equipas,
possibilitando aos membros dos nossos
parceiros um papel ativo de embaixadores
nos programas educativos do Festival.

Por outro lado, procurou ressalvar a impor-
tancia da Ciéncia na sociedade, retratando-

-a como algo cultu-
ralmente relevante,
acessivel e envolven-
te, que aumenta o
pensamento critico

e o raciocinio légico
das massas e leva
mildos e gralidos a
interessarem-se e a
seguirem carreiras
cientificas.

Pedro Patacho considera importante a
aproximacgao das autarquias locais as enti-
dades cientificas do concelho, bem como a
aproximacao das mesmas ao publico.

“E importante o Municipio estar mais pré-
ximo das organizagdes do seu territorio,
mais préximo dos centros de investigagao,
mais préximo dos cientistas, tornando

a Ciéncia mais préxima do quotidiano

dos cidadaos e estes mais proximos das
instituicoes de investigagao e tornando a
Ciéncia parte da fruigao cultural do conce-
lho”, frisou.

Com este Festival, Oeiras reforgou o seu
papel como lider em Inovagéo e Ciéncia,
criando uma maior consciencializa¢édo pu-
blica sobre a ciéncia, tecnologia e os ativos
educativos na regiao.

outros entusiastas da
ciéncia, especialistas
em distintas dreas do
conhecimento, que,
juntos, partiram rumo a
descoberta da ciéncia.
O programa contou
com mais de 1000
horas de interagcédo e
debate, mais de 200
oradores, autores e artistas, mais de
100 parceiros e mais de 22 curadores de
exceléncia, entre os quais, destacam-se
3 Prémios Pessoa - Elvira Fortunato
(2020), Henrigue Leitdo (2014), Maria
Manuel Mota (2013) e ainda o ex-minis-
tro da Educacgao, Nuno Crato.

0 balanco da 12 edig¢ao do Festival FIC.A
O FIC.A - Festival Internacional da Ciéncia,
tornou-se a maior celebracédo de Ciéncia
em Portugal e uma das maiores da Europa.
Esta primeira edigdo contou com um
programa gratuito e Unico com centenas
de atividades e parceiros convidados, pre-
parados para surpreender e cativar novos
publicos para a ciéncia e tecnologia em
Portugal e no Mundo.

Com mais de 2.500 atividades programa-
das para o publico escolar, o FIC.A contou
com a participagao
acima de 16 000
alunos, desde o pré-
-escolar ao secunda-
rio, das escolas do
Municipio de Oeiras,
bem como de esco-
las fora do concelho.
Para além das
escolas, o festival
teve aberto a outros
visitantes, nomeadamente no fim de se-
mana do evento, registando-se a presenga
de cerca de 18 000 pessoas. A um total
de cerca de 34 000 visitantes, juntaram-
-se os melhores cientistas, engenheiros,
matematicos, escritores e artistas, entre

Com este Festival, Oeiras
reforgou o seu papel como lider
em Inovagao e Ciéncia, criando
uma mais consciencializagao
publica sobre a area

Nestes 6 dias de festival, decorreram
diversos debates que se debrugaram
sobre variados dominios, da Ciéncia a
Tecnologia, da Engenharia a Matematica,
da Investigacdo as Artes, e partilha de
conhecimento, despertando a curiosida-
de e a imaginagéo de miudos e gratdos.
Os conteudos e atividades integraram
quatro dreas tematicas principais: “O

", ou

mundo dentro de nés”; “O mundo a nos-

"o

sa volta, “O mundo além de nés”, “O mun-
do do conhecimento”, compostas por
painéis, debates, palestras e entrevistas
de ciéncia e literatura, concertos, espeta-
culos imersivos, formagao e workshops
praticos, exposigdes interativas de arte

e ciéncia, jogos e passatempos,demons-
tragOes e atividades experimentais,
masterclasses, cinema
e outros eventos e
espetdaculos.

Estas iniciativas
estiveram “a solta”
pelo recinto do festival,
distribuidas por cinco
zonas principais: a
zona do Oeiras Valley,
onde se concentrava

o Auditério com o
mesmo nome, as instituicdes de ensino
e investigacao cientifica do concelho de
Oeiras, bem como o Auditdrio Sen-
ciéncia. Outra das zonas em destaque,

a “Zona da Descoberta” denominada
como o “coragdo do Festival da Ciéncia”,



contou com diversas exposic¢des ligadas
as areas da ciéncia, tecnologia, engenharia
e matematica. O espacgo Tech & Digital
abriu portas a descoberta da codificagéo,

ciéncia de dados, seguranga cibernética,
quebra de cédigos, produgéo de materiais
sustentdveis, impresséo 3D e robds. Ainda,
no espago “Cine-
ma” decorreram
documentarios,
curtas e filmes de
natureza cientifica.
Por fim, destaca-se
0 espacgo Gastro-
Fest, uma area

de comida e bebida, para demonstrar a
ciéncia da maneira mais deliciosa possivel,
explorando a ciéncia dos sabores, texturas,
formas e cheiros.

O FIC.A procurou romper
barreiras sociais, econémicas,
linguisticas, cientificas, étnicas.

Atendendo a situagao pandémica, o FIC.A
funcionou sempre de acordo com as
regras da DGS em vigor.

A 12 edigdo do FIC.A teve um grande alcan-
ce internacional, contando com mais de 25
oradores internacionais de todos os conti-
nentes, em modo presencial e livestream,
como Timothy Caulfield, canadiano, produ-
tor da A User’s Guide to Cheating Death da
NETFLIX, Barry Fitzgerald, irlandés, autor

e comunicador que se dedica a explorar a
Ciéncia por detras dos super-herois, Amy
Stewart, autora bestseller do New York
Times, e Naomi Oreskes, historiadora de
Ciéncia da Universidade de Harvard.

Na sua vertente cultural e artistica, o
programa do FIC.A apresentou uma aposta
transversal na literatura, com a presenca
também de diversos
autores nacionais e
internacionais, como o
neurobiélogo britanico
Jack Lewis, o jornalista
aleméo Jiirgen Kaube, ou
0 cosmologo americano
Sean M. Carroll. Nas artes
performativas, houve concerto do musico
Noiserv. Houve ainda demonstragéo das
artes circenses, através da MagdaClan,
uma companhia de circo contemporanea
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Aligagdo da
Ciéncia ao
Desporto e a
Gastronomia
foram duas
apostas da
organizagao
para 2021 que
se mate-
rializam no
programa,
quer por via da participagao da vice-cam-
ped olimpica Patricia Mamona e das
Federacgdes Portuguesas de Futebol e
Atletismo. O festival foi também transmi-
tido em livestream para o publico que ndo
conseguiu marcar presenga neste evento
inédito, tendo a organizagéo disponibiliza-
do os conteldos para serem consultados
através do site e redes sociais oficiais do
evento em www.fica.pt .

Em suma, o FIC.A procurou romper bar-
reiras sociais, econémicas, linguisticas,
cientificas, étnicas, procurando despertar
a imaginacéo, estimular a curiosidade e
fomentar o didlogo nos varios dominios
do conhecimento das ciéncias naturais,
sociais, humanidades, artes, entre outras,
contribuindo assim para o fortalecimento

CIENCIA E TECNOLOGIA

de uma demo-
cracia mais forte
e mais informa-
da.
Esta celebra-
¢do da Ciéncia
em Portugal
pretende ser
uma rampa de
langamento,
uma referéncia e
uma inspiragéo
para as proximas edi¢des, bem como po-
sicionar Portugal e Oeiras como destinos
de empreendedorismo, sustentabilidade e
desenvolvimento.
0 vereador Pedro Patacho acredita que a
“segunda edigao deste festival vai ser um
ainda maior sucesso” e sente-se particu-
larmente feliz devido a “adesdo massiva
de todos os parceiros”, a “participagédo
extraordinaria do publico” e a “projegéo e
impacto mediatico”, dando ainda a garantia
que este festival veio para ficar e convidan-
do todos a viverem a Ciéncia em Oeiras.




ENSINO SUPERIOR

FPCE/UC:

Qual é a estratégia da nova dire¢édo da
Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da
Educacao da Universidade da Coimbra
(FPCE/UC)?

0 programa de agéo da nova diregdo vai se
focar nos trés pilares de missédo que estao
associados ao funcionamento de uma fa-
culdade, que séo a Investigacao, o Ensino
e a Transferéncia de Conhecimento. Assim,
devera continuar a ser alinhado com o
programa estratégico da Universidade de
Coimbra durante o periodo de 2019/23. A
nova diregdo ird de encontro a esses objeti-
VOS, COMO Nos comprometemos.

Relativamente ao pilar da Investigagéo,
este é um ponto forte da nossa instituigao,
temos um Centro de investigacdo que se
designa por CINEICC (Centro de Investi-
gacao em Neuropsicologia e Intervengéo
Cognitivo -Comportamental), que esta clas-
sificado como Excelente pelo FCT, pontua-
¢do maxima em todos os indicadores.

O CINEICC tem crescido
exponencialmente e isso reflete-
se no montante de financiamento
atribuido, no reforgo da equipa,
na participagao nas redes

de investigacao nacionais e
internacionais.

O CINEICC tem crescido exponencialmente
e isso reflete-se no montante de financia-
mento atribuido, no reforgo da equipa, na
participagao nas redes de investigacao
nacionais e internacionais, e por isso,
desejamos continuar este caminho e re-
forga-lo. Uma das dreas onde FPCE é mais
solicitada esta relacionada com a parceria
com entidades da comunidade, como por
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exemplo: escolas, IPSS’s, na vertente da
justica e area social de forma a participar
em projetos e transmissao de conheci-
mento, assim como, criar juntamente com
estes parceiros sociais novas formas de
funcionamento no &mbito social.

Em relagdo a inovagao e investigagdo um
dos objetivos é a criagdo de iniciativas
para fortalecer a instituicdo na captagao
de financiamento, temos que fomentar as
condigdes propicias para que se continue
com um desenvolvimento consertado e
sustentavel, por isso vamos investir em
estruturas interfaces entre a faculdade,

o CINEICC e alguns laboratérios a ele
associados, juntamente com o Observato-
rio de Cidadania e Intervengao Social, para
criar um servigco de promogao e gestao de
investigagdo que possa alinhar de forma
mais agil e direta com as areas estraté-
gicas que a FPCE delineou: a Salde, a
Transicao Digital, o Patriménio e Socieda-
de Inclusiva.

Queremos igualmente aprofundar a articu-
lagdo entre a investigagao e o ensino. O
ensino tem de estar claramente baseado
na investigagéo que realizamos. Como?
Incentivando o aumento do nimero de
estudantes que obtém creditagdo através
da participagdo em projetos de investiga-
¢ao dos nossos pares ou em dareas junto
da comunidade.

Com as grandes mudangas existentes no
ensino, quais as medidas a serem adota-
das?

Quanto ao ensino,nos ultimos anos
tivemos uma reestruturagdo profunda em
todas as dreas: Ciéncias da Educacao, Ser-
vico Social e Psicologia.De facto que,es-
tamos sempre atentos aquilo que séo as
oportunidades para otimizarmos a nossa
capacidade, e a0 mesmo tempo, responder
aos novos desafios. Queremos crescer de
forma sustentavel e ir mais além do que

é exigido pelo nosso sistema de autoava-
licdo e de qualidade, ambicionamos estar
na vanguarda do ensino.

A FPCEUC quer continuar a ser uma insti-
tuicdo de referéncia, reconhecida pela sua
formacao de qualidade, porque nas nossas
dreas de formagao, estamos presentes em
lugares cimeiros em rankings internacio-
nais de instituicdes de ensino.

Por isso, definimos uma politica de reforgo
e consolidagdo da oferta formativa,
baseada na informagéo e na avaliagdo de
necessidades de formacéao e qualifica-
¢do, efetuada por entidades com quem a
FPCEUC tem parceria ou podera vir a ter,
por isso estamos atentos as oportunida-
des reorganizando a oferta mediante as
solicitagbes. Além disso, a FPCEUC tem
um Centro de Prestagao de Servigos a

Comunidade, e queremos consolidar a
oferta formativa ndo conferente de grau

a partir deste Centro, o que propomos é
promover diversas agdes de formacgao
que posteriormente possam ser total ou
parcialmente creditadas, se as pessoas
que as frequentarem quiserem fazer a
continuacgao dos seus estudos em cursos
conferentes de grau. Por isso, apostamos,
igualmente, em formas de aprendiza-
gem menos formais e que possam ser
transportadas para o contexto do ensino
formal.

Considera que as Soft Skills sdo cada ve-
zes solicitadas no mercado de trabalho?

Sem duvida, e por isso desejamos criar
processos de creditagao que impliquem a
aquisicdo de competéncias transversais.
Ja apostamos, recentemente, na criagao
de Unidades curriculares inovadoras, a
psicologia foi pioneira nessa area, mas
atualmente estamos a organizar para os
outros cursos. Serd uma aprendizagem
baseada em atividades desenvolvidas na
comunidade, mas que permite a aqui-
sigdo de competéncias que podem ser
transportadas para o contexto do ensino
formal, tais como: agdes de voluntariado,
participagdo em processos de investiga-
¢dao, entre outros.

Em relagdo as instalagdes da FPCEUC e
que ja sdo insuficientes face ao cresci-
mento da faculdade. Quais s&o os proje-
tos nesse ambito?

A FPCEUC est4 dividida em 4 edificios,
porque a nossa atividade aumentou
exponencialmente em todos os dominios

nos ultimos anos .0 edificio 2, além de ser

aquele onde atualmente decorre a maior
parte das aulas do 1° e 2° ciclos, possui
os gabinetes dos investigadores e docen-
tes, ainda o CINEICC e o Observatério de
Cidadania e Intervengao Social.

Queremos igualmente
aprofundar a articulagao entre a
investigagao e o ensino.

No edificio 3 esta destinado para peque-
nos eventos e aulas do 3° ciclo. Sendo
que o Laboratério Pro Action Lab estd ins-
talado num edificio de acolhimento. Esta
area esta associada a um ponto forte da
nossa agao, porque nao estando todos no
mesmo espaco, temos de arranjar formas
bastante ageis de articulagao.

Esta previsto que o edificio 2 seja comple-
tamente intervencionado, esta obra sera
totalmente suportada pela Universidade

de Coimbra, e estava calculado um inves-
timento de cerca de um milhdo e meio de
euros, mas vai ser necessario a Universi-
dade ter que gastar um pouco mais. Esta
prevista uma intervengao profunda neste
edificio que vai permitir expandir as nos-
sas instalagdes, assim como, a totalidade
dos laboratérios do CINEICC que passam
a ter instalagdes amplas e com todas as
condigdes para a realizagédo dos diversos
projetos assentes em trabalho laboratorial.

Com o crescimento da FPCEUC nas suas
valéncias e capacidade, como ird respon-
der as solicitagdes:apostando em recursos
humanos?

Em relagdo aos recursos humanos,
teremos que aumentar a capacidade de
resposta, uma vez que todos os setores

da FPCEUC tém aumentado a sua area de
atividade, o nimero de colaboradores deve
acompanhar essa evolugao.

Existem dois tipos de recursos humano-
sem em que esta diregdo quer apostar:

a captagao de docentes, porque para
sustentar toda esta inovagao, expansao

de novos servigos e a reestruturagdo de
cursos e areas de ensino, é essencial reno-
var o corpo docente em dreas onde ainda
temos poucos recursos, e onde queremos
apostar estrategicamente para mantermos
a nossa atratividade, de forma a responder
as necessidades sociais na criagdo de
cursos com um caracter interdisciplinar e
na transmissao de conhecimento. Neste
ambito, torna-se igualmente premente a
contratagao de pessoal ndo docente que
visa dar resposta a esta nossa ambigao.

Maria Paula Paixao, Diretora da
Faculdade de Psicologia e de Cién-
cias da Educagao da Universidade
da Coimbra, apresenta o novo plano
estratégico da atual dire¢ao com o
objetivo de reforgar e consolidar a
oferta formativa de acordo com as
necessidades existentes e com foco
na investigacao, ensino e transferén-
cia de conhecimento.



AMBISOUSA:

PELA VALORIZACAO
DOS RESIDUOS RUMO
A SUSTENTABILIDADE!

Antonino Sousa

Presidente do Conselho da Administra-
¢do da Ambisousa, explica a estratégia

da empresa na aposta da “prevencgédo da
producdo de residuos e de valorizagédo dos
residuos organicos”.

Qual a estratégia da Ambisousa quanto
ao objectivo da regiao na “salvaguarda e
valorizagao do meio ambiente”?

A Ambisousa pretende essencialmente
promover a transigdo para a economia
circular, orientada para a aposta na reci-
clagem e para a redugéo progressiva dos
residuos a enviar para aterro.

Esta estratégia, em linha com a Estratégia
Nacional de Residuos Urbanos (PERSU
2020+), compreende, por um lado, uma
forte aposta ao nivel da valorizagéo dos
biorresiduos, através da construcédo de
uma Unidade Industrial que valorize e
recicle estes residuos, os quais represen-
tam cerca de 40% dos residuos urbanos
produzidos. De ressalvar que este projeto
teve um acompanhamento do Ministério
do Ambiente e da Agéncia Portuguesa do
Ambiente, dada a importancia e o impacto
positivo do mesmo para a regido e para o
pais.

A Ambisousa tem implementado
um projeto de compostagem
domeéstica nos seus municipios,
tendo disponibilizados cerca de
5500 compostores, os quais se
pretendem reforgar no proximo
ano.

Por outro lado, apostamos no encerra-
mento dos aterros sanitdrios de Rio Mau
e de Lustosa, tendo inclusive sido langada
a 12 fase da empreitada de selagem final
destas instalagoes.
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Este compromisso assumido pela Am-
bisousa traduz fundamentalmente uma
maior preocupagdo com as questdes
ambientais e a vontade expressa em dar
um maior contributo a este desiderato
nacional.

Quais as vantagens para a regiao que a
Unidade Industrial de Biorresiduos ira
propocionar tanto a nivel de ambiente, na
criagao de postos de trabalho e impacto
na economia local?

Em termos ambientais, esta Unidade
permitira que cerca de 25.000 toneladas
anuais de biorresiduos, isto &, residuos
alimentares e residuos verdes, possam ter
um destino alternativo ao aterro sanitario.
Como sabe, os aterros sanitarios séo a
ultima opgao de tratamento existente,
segundo a hierarquia dos residuos. A
Unidade que iremos agora construir, en-
quadra-se numa tipologia de tratamento de
reciclagem, das mais avangadas tecnolo-
gicamente e permitird que os biorresiduos
sejam valorizados e transformados em
biometano e composto.

0 biometano produzido nesta instalagéo
sera injetado na rede de distribui¢cdo

de gas, possibilitando o consumo nas
habitagdes e nas industrias. Prevé-se o
abastecimento de uma frota de viaturas
de recolha de residuos movidas a biome-
tano, contribuindo assim para uma menor
dependéncia dos combustiveis fésseis

e uma mobilidade ambientalmente mais
sustentavel.

Esta Unidade sera o maior investimento
de sempre da Ambisousa, proporcionando
a criagd@o de novos postos de trabalho,
alguns dos quais altamente qualificados,
dada a tecnologia a construir.

De um forma pratica como vai funcionar a
Unidade de Valorizagao de Biorresiduos?

A Unidade sera construida em edificio to-
talmente fechado, permitindo um controlo
das emissdes e dos efluentes gerados no
processo, entre 0s quais 0os maus odores
que ficardo completamente confinados,
sendo tratados convenientemente, pelo
que nao devera haver receio por parte da
comunidade.

Em termos praticos, os biorresiduos pro-
duzidos nas habitag6es serdo depositados
em novos contentores dedicados exclusi-
vamente a este fim, sendo depois transpor-
tados por viaturas para esta Unidade. Ao
chegar a instalacéo, os biorresiduos serdo
descarregados e submetidos a um pro-
cesso de digestdo anaerobia, isto é, sem a
presenca de oxigénio. Nos digestores des-
te processo, os residuos serdo degradados
e serd produzido biometano, o qual serd

recolhido, canalizado e transformado em
gas natural, permitindo a sua injegcdo na
rede de distribuigdo de gas.

Os residuos que ja ndo tem capacidade
de se degradar e de gerar biometano,
designado nesta fase por digerido, serdo
depois transferidos dos digestores
anaerdbios para um processo subse-
quente de compostagem, permitindo a
producdo de composto orgénico e o seu
encaminhamento para a agricultura, para
o enriquecimento dos solos.

Este processo de compostagem decorre-
ra também em edificio totalmente fecha-
do, evitando desta forma a libertagao de
qualquer mau odor.

Onde a populagao podera encontrar
informagao?

Estamos presentemente na fase de con-
curso publico internacional para a concep-
¢do e construgdo da Unidade. Quando
este procedimento estiver concluido,
iremos disponibilizar mais informagao,
com a criagao de um gabinete aberto a
populagéo, bem como um website exclu-
sivo desta Unidade.

Sera também criada uma comisséo de
acompanhamento, constituida por repre-
sentantes do municipio, junta de fregue-
sia, populagéo local e Ambisousa, a qual
poderd observar, analisar e acompanhar
de perto os trabalhos de construgéo da
Unidade.

Qual o investimento para esta Unidade e
o retorno previsto?

0 custo do investimento ronda os 17,5
milhdes de euros, sendo esta unidade
financiada pelo POSEUR em 8 milhdes
de euros, cerca de 45% do custo total do
investimento.

Para além desta comparticipagao do
POSEUR, o retorno do investimento teve
também em linha de conta os custos evi-
tados com a nao-deposigado em aterro dos
biorresiduos e da isen¢ao da respetiva
Taxa de Gestdo de Residuos (TGR).

Em termos de receitas, com a venda do
biometano e do composto, estima-se
cerca de 1 milhdo de euros anuais.

Quando falamos de producao de biogas,
esta calculado uma estimativa em rela-
¢ao a sua produgao e se essa distribui¢cdao
na rede ira garantir as tarifas em valores
mais baixos?

Nesta Unidade prevemos produzir anual-
mente 1,2 milhdes de m3 de biometano,
o qual foi estimado em relagéo a capaci-
dade de tratamento de biorresiduos, que é

SUSTENTABILIDADE

de 25.000 toneladas/ano.

Relativamente ao impacto nas tarifas, o
Ihe poderei dizer é que ao nivel da TGR,
os biorresiduos recolhidos seletivamente,
e que sejam valorizados nesta Unidade,
ficam isentos da cobranga desta Taxa pelo
Estado. Logo, aqui a populagéo estara
efetivamente a poupar.

Como sabe, a TGR foi criada para desin-
centivar o envio de residuos para aterro

e tem atualmente o valor de 22€/ton de
residuos, prevendo-se inclusive que este
valor atinja os 35€/ton no ano de 2035.
S6 no ano de 2020, os seis municipios da
Ambisousa pagaram um total de TGR de
aproximadamente 1,7 milhdes de euros,
um valor extremamente elevado.

Como a Ambisousa tem realizado a
divulgacao para prevengao e educagao
ambiental, assim como, dinamizado agdes
de sensibilizagdo com vista a valorizagao
de residuos junto da comunidade?

Ao nivel da prevengéo da producao de
residuos, a aposta da Ambisousa tem
sido essencialmente na compostagem
doméstica. Desde 2009, a Ambisousa tem
implementado um projeto de composta-
gem domeéstica nos seus municipios, ten-
do atualmente disponibilizados cerca de
5500 compostores, os quais se pretendem
reforgar no préximo ano.

A Ambisousa pretende promover
a transicao para a economia
circular, orientada para a aposta
na reciclagem e para a redugao
progressiva dos residuos.

Anualmente, a Ambisousa promove a Se-
mana Europeia da Prevencao de Residuos,
com um conjunto de agdes e iniciativas
com vista a sensibilizar as escolas e a
populagdo em geral para a adogédo de
praticas relacionadas com uma maior
prevencdo da producdo de residuos e de
valorizagdo dos residuos organicos.

Quais os proximos projetos da Ambisou-
sa?

Garantida a construcdo da Unidade de
valorizacao de biorresiduos, os proximos
projetos passarao pela submisséo de
candidaturas a financiamento comunitario
para agdes de sensibilizagéo, aquisigao
de contentores e de viaturas de recolha
seletiva de biorresiduos.

www.ambisousa.pt/
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0 SENTIDO PRATICO
DA ALMA LUSITANA

TTAPDOGLP =

Pedro Engracia
Presidente da APOGEP
( Associagéo Portuguesa de Gestdo de Projetos)

Confrontado com o cendrio catastrofico
resultante do terramoto de 1755 com mi-
Ihares de mortos e Lisboa completamente
arrasada, o Marqués de Pombal, a altura
Primeiro Secretario do Reino decretou:
“Sepultar os mortos e cuidar dos vivos!”.
Este sentido pratico, gerado pela urgéncia
do momento de crise e focado no objetivo
final de mitigar os danos e potenciar a
oportunidade criada com a reconstrugdo
para vencer problemas estruturais é, em si
mesmo, uma caracteristica da Alma Lusita-
na que parece surgir nos momentos mais
agudos da nossa historia.

Sem termos a pretensdo de sermos exaus-
tivos, facilmente nos ocorre também o
exemplo da epopeia dos descobrimentos,
cuja génese esta numa profunda crise eco-
némica e social que ameacava de forma
séria o Reino.

Em ambos os casos, o sentido pratico

da Alma Lusitana langou os portugueses
em programas vastos, ambiciosos, quase
magicos, que deram novo folego a nagao
e posicionaram Portugal, nessas alturas,
como referéncia mundial da exploragéo
maritima, da reconstrugéo e ordenamento
das cidades.

Urge que Portugal adote

uma politica de fomento da
capacitacao e certificagao em
Gestao de Projetos.

Estamos agora em cendrio idéntico. Tal
como no passado, abre-se a possibilida-
de de fazermos magia e, fazer o pais dar
um salto geracional nas suas estruturas
econdmicas e de organizagéo do trabalho
através da aposta estratégica na sustenta-
bilidade social e ambiental.

Agora o desafio é conduzir a mudanga de
forma assertiva, transformando os ideais
dos “Marqueses de Pombal” modernos em
projetos de sucesso que permitam realizar
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Recordemos que a Europae o
Mundo também estao a tirar
partido desta crise para se
reinventarem!

beneficios concretos e sustentaveis para
os que habitam, trabalham ou visitam
Portugal.

No periodo dos descobrimentos, Por-
tugal dotou-se de expertise através do
recrutamento dos melhores, fossem eles
Portugueses, Castelhanos ou Genoveses.
Com estes a bordo, foi tempo de capacitar
milhares para planear, em terra, e para
guarnecer, no mar, as centenas de carave-
las que ousaram ir “além da taprobana”,
ostentando as cores de Portugal.

No programa de recuperagao de Lisboa
dos danos do terremoto, os artifices foram
Manuel da Maia e uma equipa de arquite-
tos e engenheiros militares portugueses.
Novas técnicas de construgdo antissis-
mica foram desenvolvidas e, novamente,
milhares foram formados para a sua
utilizagéo.

Como sera nos nossos dias?

Considerada a complexidade e abrangén-
cia do plano de recuperagdo em execugéo,
dirfamos de forma clara e taxativa que
Portugal necessita de mais profissionais
capacitados para gerir e fazer acontecer
todo este processo de transformacgao.

E essa é uma caréncia efetiva, um risco
efetivo que importa ser mitigado!

Se ndo vejamos: atualmente temos pouco
mais de 2 mil profissionais de gestdo de
projetos certificados em Portugal. Se os 16
Mil Milhdes de euros do plano de recupera-
¢do e resiliéncia fossem geridos exclusiva-
mente por gestores de projeto certificados,
isso significaria que cada profissional teria
a seu cargo, em média, 8 milhdes de euros.
E isto considerando que nao existiria qual-
quer outro projeto em curso durante esse
periodo, o que sabemos nado corresponder
a realidade.

Tal como aconteceu no tempo do Infante
D. Henrique ou do Marqués de Pombal,

em que se reuniram os melhores em volta
do empreendimento a langar e que se for-
maram milhares nas artes de marear, nas
novas técnicas de construgao, urge que
Portugal adote uma politica de fomento da
capacitagao e certificagdo em Gestéo de
Projetos e do reconhecimento da profissao
enquanto vetor estratégico para a con-
cretizagdo da Transformacgao Digital e da
descarbonizagdo da economia, ambas ja
em curso.

Esta é mais uma oportunidade de o senti-
do pratico da Alma Lusitana demonstrar a
sua capacidade de fazer magia.
Recordemos que a Europa e o Mundo tam-
bém estdo a tirar partido desta crise para
se reinventarem!

Nés ndo podemos falhar. Isso seria irrepa-
ravel, imperdodvel!

A GESTAO DE
PROJETOS E UMA
COMPETENCIA
ESTRATEGICA NUMA
ECONOMIA ORIENTADA
PARA PROJETOS

Henrique Moura
CEO da XPM Consulting

0 sucesso das organizagdées num mundo
cada vez mais incerto e volatil, depende
mais da capacidade de se adaptarem rap-
idamente do que manter os seus produtos
e servigos. Os projetos sado veiculos para
promover a mudanca desejada.

Um projeto com sucesso deve
entregar os resultados esperados
e adicionar valor.

Nesta economia orientada a projetos, a
gestao de projetos é uma competéncia
estratégica que permite as organizagdes
definir, priorizar, planear e entregar os resul-
tados que facilitam a mudanca. Paralela-
mente, otimiza e controla o desempenho
dos projetos num contexto de complexi-
dade e incerteza.

Um projeto com sucesso deve entregar

os resultados esperados e adicionar valor,
sendo que a gestao de projetos cria um
ambiente em que a equipa esta focada

em desenvolver produtos ou servigos que
obtenham os resultados desejados, que
gerem beneficios e que compensem os
custos necessarios para os alcangar.
Priorizar requisitos alinhados a resulta-
dos, também assegura que a equipa e

os stakeholders entendam como o seu
envolvimento contribui para os objetivos da
organizagao.

As praticas ageis e hibridas de gestao de
projeto permitem entregar resultados e
valor com maior frequéncia e mais rapida-
mente, quando necessario, a equipa ajusta

os requisitos para satisfazer as necessi-
dades do cliente, assim como, responder
a alteragbes no ambiente do projeto.

As organizagdes enfrentam uma cres-
cente pressdo para controlar os custos e
entregar rapidamente produtos e servigos
que correspondam as necessidades, esta
preocupacao de gerir os projetos certos,
promovendo os resultados e o valor, deve
ser combinada com a preocupagao de
coordenar os projetos de forma a otimizar
e controlar o seu desempenho.

As praticas de planeamento definem e
refinam os objetivos que possam ser
realisticamente atingidos com as re-
stricbes existentes. Da mesma forma,

as organizagdes podem também alocar
melhor os seus escasos recursos, fazendo
mais trabalho em menos tempo, quando
compreendem melhor as prioridades, os
prazos e os custos dos projetos. Assim
como, as praticas de monitorizagdo e con-
trolo analisam, mas também influenciam
o desempenho para manter o projeto nas
tolerancias acordadas.

Os individuos/grupos que influenciam

ou sdo influenciados pelo projeto podem
ter diferentes expetativas, requisitos,
preocupacgdes e prioridades, as praticas de
gestao de stakeholders possibilitam que
as pessoas expressem e alinhem os seus
pontos de vista, influenciando positiva-
mente o seu envolvimento e evitando que
questdes mal geridas afetem o desempen-
ho do projeto.

De igual forma, a natureza tempordria e
Unica dos projetos implicam alguma incer-
teza sobre o desempenho e os resultados
do mesmo.

Os projetos sdo, também frequentemente,
sistemas complexos com multiplas de-
pendéncias, decisoes, interagdes, tecno-
logias, equipas, organizagdes e fontes de
informacéo, a gestdo de projetos identifica,
analisa e influencia os riscos individuais e
as fontes de incerteza geral do projeto que
podem afetar o seu sucesso.

Do mesmo modo, mitiga a complexidade
ao decompor os projetos em componentes
mais faceis de gerir, como entregas, ativ-
idades, responsabilidades e prazos, para
que as pessoas certas, fagam o trabalho
certo no momento exato.

No futuro, a procura de gestores
de projetos devera continuar

a crescer para responder as
necessidades de mudanca.

No futuro, a procura de gestores de
projetos devera continuar a crescer para
responder as necessidades de mudanga.
Em simultaneo, ter aptidées e conhecimen-
tos de gestdo de projetos serd importante
para muitos profissionais que, ndo gerindo
projetos, necessitem de gerir trabalho
incerto e dindmico.



PM2, UMA METODOLOGIA

E L

ABERTA E LIVRE!

-

José Luis Ferreira
Regional Coordinator da PM 2 Alliance

A Metodologia PM2 de Gestéo de Projetos
foi desenvolvida pela Comissédo Europeia

e depois langada ao mundo, em 2016, de
forma aberta, pelo que agora pertence a
comunidade global.

De facto, uma Metodologia originalmente
desenvolvida para ser utilizada em projetos
das institui¢cdes da UE esta agora acessivel
e é adotada globalmente, para gerir muitos
e diferentes projetos em todo o mundo.

A PM? é uma metodologia
simples, mas abrangente.

A PM2 é uma metodologia simples, mas
abrangente. A sua forga reside na forma
como integra e apresenta os processos de
gestdo de projetos, de forma muito eficaz,
com instrucdes claras e precisas para o
utilizador saber como aplicar as melhores
praticas, métodos, ferramentas e técnicas
globalmente aceites, bem como disponibi-
lizando modelos de documentos (os arte-
factos) para uma documentagdo adequada
dos projetos.

A eficacia do modelo de governo PM?, que
prevé um conjunto de fungdes e responsa-
bilidades de gestao de projeto perfeitamen-
te articuladas, torna a PM? a metodologia
ideal para a gestéo de projetos em estru-
turas organizacionais do tipo Funcional

ou Matricial, porquanto a sua adaptagéo a
outras realidades faz dela uma arma valida
em qualquer tipo de projeto.

Acresce que as atividades de Transigcéo e
de Implementagdo Operacional, focadas na
transicdo da fase de projeto para a fase de
operagao, raramente consideradas noutras
metodologias de gestéo de projetos, tém
grande importéancia na PM2. Em combina-
¢do com uma filosofia clara (a Mentalidade
PM?2), ajuda as equipas de projeto a con-
centrarem-se na consecugdo dos objetivos
do projeto e na producgéo de resultados de
valor acrescentado, ou seja, nos beneficios
do projeto e ndo apenas nos entregaveis.

A PM?2 Alliance tem como miss&o facilitar
a criagao e o desenvolvimento do ecossis-
tema empresarial necessario para apoiar
os utilizadores e as empresas na adogéo e
utilizagdo da Metodologia PM? a nivel mun-
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Nicos Kourounakis
Presidente da PM? Alliance

dial. Desde que surgiu, em 2019, centenas
de gestores de projeto e especialistas em
PM? juntaram-se a Alianga para se torna-
rem membros, formadores certificados

e voluntarios em varias fungdes, como
membros dos Comités Consultivos da PM?
Alliance.

A PM2 Alliance envolve-se com a comu-
nidade aberta e o ambiente empresarial,
em dominios que incluem a Academia,
Programas financiados pela UE, Insti-
tuicdes Internacionais, Administragéo
Publica, Associagoes Profissionais, ONGs,
Organizagdes Sem Fins Lucrativos, PMEs e
Empresas.

A adogio e utilizagdo do PM? pela admi-
nistragdo publica europeia é uma dimen-
sdo importante da missdo da PM?2 Alliance,
através de estratégias e comunidades
regionais multiplicadoras dessa estratégia,
com é o caso de Portugal.
Especificamente, para a adogdo PM? pela
Administragdo Publica, é de importancia
critica fornecer a Metodologia PM? nas
linguas locais. Uma atividade central dos
Coordenadores Regionais é a coordenagéo
das tradugdes do Guia da Metodologia
PM2. A tradugdo do Guia PM? e dos Arte-
factos para Portugués, com a colaboragéo
ativa da APOGEP é ja uma realidade, a
bem da gestdo de projetos em Portugal.
Os programas de formagéo e certificagao
desempenham um papel critico no desen-
volvimento de competéncias PM? para
Gestores de Projeto e Equipas de Projeto.

A PM2 Alliance desenvolveu um
Programa Global de Provedores
de Formacao Afiliados que cria
uma rede de organizagoes de
formacgao qualificada.

A PM2 Alliance desenvolveu um Programa
Global de Provedores de Formagéo Afilia-
dos que cria uma rede de organizagdes

de formagéo qualificada, bem como um
Programa de Certificagdo PM? de alta qua-
lidade. Concebido sobre uma filosofia cla-
ra, posiciona as Certificagdes PM?2 Alliance
como um incentivo para os candidatos
investirem o seu tempo a aprender mais
sobre a Metodologia PM?, bem como um
reconhecimento dos seus esforgos, uma
recompensa por terem escolhido fazé-lo.
A PM? é uma metodologia Europeia, aberta
e livre, desenhada para o futuro.
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A GLOBALIZACAO
DOS SIG.

ESTAO COM CADA UM
DE NOS.

TODOS 0S DIAS!

Artigo de Luis da Fonseca, Presidente da
Associacgao Portuguesa para os Sistemas
de Informagéo Geografica

Desde 1999, que para alguns de nés, o més
de novembro significa mais do que o dia de
Sao Martinho, também é o més do dia dos
Sistemas de Informacgéo Geogréfica.

O objetivo desta data, que este ano se
celebra no préximo dia 17 de novembro, é
inspirar e ajudar, em todo o mundo, outras
pessoas a descobrir e explorar os bene-
ficios e usos dos SIG no quotidiano das
sociedades.

Destacamos “em todo o mundo”, porque
esta globalidade é mais do que evidente
nos dias de hoje e a prova disso é a pagina
oficial do GIS Day, onde encontramos um
mapa digital dos eventos do dia dos SIG
realizados em todo o mundo, no ano de
2020. Neste mapa estéo identificados, por
exemplo, eventos em Portugal, Angola, Bra-
sil, Austrdlia, Rassia, Estados Unidos, india,
China e entre outros paises. Isto porque,
indiscutivelmente, os SIG sado hoje ferra-
mentas totalmente imprescindiveis para a
atividade humana.

A APPSIG, desde 2016, tem
vindo a realizar iniciativas de
promocao e divulgagao dos SIG
em Portugal.

A pandemia de COVID 19, tornou ainda
mais evidente a globalidade dos SIG, princi-
palmente no que diz respeito a necessida-
de de se espacializar a evolugdo da doenga
por todo o mundo. Neste contexto, veri-
ficamos que os SIG sdo uma ferramenta
verdadeiramente decisiva no que se refere
ao planeamento de ag¢des relacionadas
com a saude publica e com a prevengéo e
controlo de doencas.

Um exemplo claro do referido anteriormen-
te, € 0 mapa interativo desenvolvido pelo
Centro de Ciéncia e Engenharia de Siste-
mas da Universidade Johns Hopkins, que
identifica e mostra o nimero de casos de
COVID 19 pelos paises de todo o mundo,
tendo em vista a visualizagdo da evolugdo
espacial e do estado atual da pandemia.

Outros even-
tos de carater
global sdo os
relacionados
com as altera-
¢des climaticas,
as quais nos
ultimos anos
tém sido objeto
de uma analise significativa a partir dos
SIG. Neste ambito, os SIG permitem espa-
cializar os eventos climaticos, identificar
os seus determinantes biogeofisicos, bem
como as areas vulnerdveis a estes eventos,
permitindo apoiarem a tomada de deciséao.
Assim, e conforme referido na pégina ofi-
cial do GIS Day, “inspire o mundo com os
SIG”, este dia, deve ser, mais do que nunca,
celebrado a uma escala mundial através
da troca transfronteirica de experiéncias,
partilha de conhecimento e boas praticas.

ux

Verificamos que os SIG sao uma
ferramenta verdadeiramente
decisiva no que se refere

ao planeamento de agoes
relacionadas com a saude publica
e com a prevengao e controlo de
doencas.

A Associagao Portuguesa para os Siste-
mas de Informagao Geografica — APPSIG,
reforga tal consideragao e tenta ir ainda
mais longe pois, apesar da relevancia dada
aos SIG anualmente no GIS Day, é extrema-
mente importante que toda a divulgagéo e
mediatizagdo em volta destas ferramentas
passe a ser mais regular, dando espago e
oportunidade a partilha dos importantes
trabalhos realizados com estas ferramen-
tas por parte das instituigdes de ensino,
por entidades do sector publico e também
do sector privado e sem as quais os mes-
mos nao seriam possiveis nem teriam o
impacto que atualmente tém.

Nesse sentido, a APPSIG, desde 2016,
tem vindo a realizar iniciativas de promo-
¢éo e divulgagao dos SIG em Portugal.

O crescente envolvimento dos nossos
associados, e de todos os curiosos que
nos procuram e abordam, incentivam-nos
a continuar e a desenvolver permanente-
mente novos meios de comunicar e dar

a conhecer as novas realidades nos SIG,
quer numa perspetiva mais técnica (com
demonstragéo das capacidades técnicas
e operacionais de um sistema como este),
quer numa outra mais abrangente e inte-
gradora ao nivel de politicas e do planea-
mento interdisciplinar (com o envolvimen-
to de diferentes stakeholders).

Pensamos que o sucesso reside preci-
samente ai, no envolvimento. Cada um
que queira, tém o seu lugar de destaque
aqui. Assim foi desde a nossa fundagéo, e
assim vamos continuar.

www.appsig.pt/
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mySugr App para
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Solugdes para uma

gestdo integrada entre
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e paciente - RocheDiabetes
Care Platform

Bombas de Insulina

Quer saber mais sobre as nossas solucoes?

Contacte a nossa linha de apoio ao cliente 800 202 414 (dias titeis 08:30h-18:30h)
Visite-nos no Facebook em Accu-Chek Portugal

Accu-Chek® Guide Me é um dispositivo médico para o diagnostico in vitro, que se destina & medigdo quantitativa da glucose no sangue. Apenas para utilizagdo com tiras-teste Accu-Chek® Guide e solugdes de controlo Accu-Chek® Guide. O aparelho néo se destina a ser utilizado
no diagnéstico da diabetes mellitus. Accu-Chek® Instant € um dispositivo médico para o diagnéstico in vitro, que se destina a medigdo quantitativa da glucose no sangue. Apenas para utilizagdo com tiras-teste Accu-Chek® Instant e solugdes de controlo Accu-Chek® Instant. O
aparelho néo se destina a ser utilizado no diagnéstico da diabetes mellitus. Accu-Chek® FastClix é um dispositivo médico de puncéo capilar para uso pessoal. Destina-se ao autocontrolo de um unico utilizador. Apenas para utilizagéo com as lancetas Accu-Chek® FastClix. Accu-Fine®
é um dispositivo médico. Accu-Fine sdo agulhas estéreis para canetas de insulina. Apenas para utilizagdo com canetas de insulina compativeis. A microbomba de insulina Accu-Chek® Solo é um dispositivo médico que se destina a administragéo continua de insulina de agéo rapida
ou andlogo de insulina de agéo répida de U100 exclusivamente. Utilizar apenas com acessérios e artigos descartaveis esterilizados Accu-Chek”. A decisdo sobre a adequagéo da terapéutica com bomba de insulina para tratar a diabetes é da competéncia do médico assistente. A
terapéutica com bomba néo deve ser iniciada sem frequentar o curso de formagdo adequado. O medidor de glicemia Accu-Chek® Guide Solo é um dispositivo médico para o diagnéstico in vitro que se destina a medigdo quantitativa da glicemia. O medidor também pode ser utilizado
como interface e controlo a distancia de bombas de infuséo de insulina compativeis Accu-Chek® Solo, via tecnologia sem fios Bluetooth (comunicagéo por Bluetooth). Adequado para o autocontrolo. Ndo deve ser utilizado para o diagnéstico da diabetes. Este aparelho requer tiras-teste
Accu-Chek® Guide. RocheDiabetes Care Platform € um dispositivo médico. A RocheDiabetes Care Platform é uma aplicagdo web que melhora a gestédo da diabetes para os profissionais de satde (PdS) e para as pessoas com diabetes (PcD). E uma ferramenta de suporte a decisdo
clinica que permite a recolha, organizagéo e sistematizagéo dos dados da diabetes. A RocheDiabetes Care Platform permite aceder a representagdes graficas, andlises de estatisticas, tabelas de sistematizagdo de informagéo que permitem uma andlise rapida, intuitiva e sustentada
para uma gestdo integrada e personalizada do paciente com Diabetes. RocheDiabetes Care Platform estd em constante evolugéo. Pode conferir a verséo clicando no icone de informacéo no painel de navegacéo vertical no lado esquerdo da home page. RocheDiabetes Care Platform
pode ser completada com médulos premium para uma gestéo mais optimizada. mySugr é um dispositivo médico para suporte a otimizagéo terapéutica na diabetes. mySugr dispde de uma calculadora de dose de insulina. E da responsabilidade do utilizador a autogestéo continua da
glicose. A utilizagdo da app mySugr nédo substitui aconselhamento médico profissional. Aconselhamos a ler cuidadosamente a rotulagem e as instrugdes de utilizagéo antes de utilizar os dispositivos médicos. Em caso de duvida consulte o seu médico ou farmacéutico. Roche Sistemas
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