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O QUE E A SOFROLOGIA?

SOFROLOGIA € um termo criado por um médico
neuro-psiquiatra espanhol, o Dr. Alfonso Caycedo,
para designar um método cientifico que foi concebido
para estabelecer o equilibrio corpo-espirito, para o
estudo da consciéncia e para a conquista dos valores
do homem, com procedimentos vivenciais que Ihe sdo
proprios e originais.

APLICACOES DA SOFROLOGIA

RAMO CLINICO:
No tratamento de varias doencas de ordem fisica,
psicologica e psicossomatica

RAMO SOCIO-PROFILACTICO:

Permite adequar as reaccdes individuais, as situacdes
quotidianas de stress, contribuindo para restabelecer
e manter o equilibrio psico-fisico, melhorando o bem
estar e qualidade de vida dos individuos.

Este Ramo inclui a intervencédo no campo da Peda-
gogia para preparacao de estudantes para exames

e outras situacoes geradoras de ansiedade, assim
como a tornarem o seu estudo mais eficaz; no campo
do Desporto, no treino de atletas de diversas modali-
dades; e na Preparacéao para o Parto.

CURSO

O Curso tem uma componente tedrica onde séo abor-
dados os principios da Sofrologia, as suas aplicacées
e técnicas.

Tem essencialmente uma componente pratica, com
vivéncias das técnicas utilizadas, tais como, 0s exerci-
cios respiratorios, de relaxamento, de reconhecimento
do esquema corporal, etc

Serédo também exemplificadas e experimentadas
algumas aplicacdes praticas, tais como a proteccéo
sofroliminal do sono (tratamento da insénia) e desloca-
cao de sensacdes negativas.

PROGRAMA DO CURSO

| Grau do Relaxamento Dinamico De Caycedo

:. Definicao de Sofrologia

:. Organizacao da Sofrologia em Portugal

:. Postura ISOCAY e os 5 Sistemas ISOCAY
:. Pratica: Sofronizacao de Base (S.B.)

:. Introducao a Sofrologia Caycediana

:. Objectivos da Sofrologia Caycediana

:. Histdria da Sofrologia Caycediana

:. Pratica: Exercicios do RDC |

Sofronizacao de Base Vivéncial (S.B.V.)

:. Principios da Sofrologia Caycediana

. A Respiracéo

:. A Sofro-Respiragéo Sincrénica

:. Pratica: Exercicios Respiratérios do RDC |

Sofro-Respirac¢ao Sincronica (S.R.S.)

:. Teorias de Caycedo sobre a Consciéncia
:. Histéria da Consciéncia

:. Pratica: Exercicios do RDC |

Sofro-Deslocacao do Negativo (S.D.N.)
:. Propriedades da Consciéncia

:. Parametros da Consciéncia

:. A Percepcao

:. Pratica: Exercicios do RDC |

Sofro-Presenca Imediata (S.P.l.)
:. O Leque de Caycedo

.. Estados de Consciéncia

:. Prética: Exercicios do RDC |

Sofro-Activacéo Vital (S.A.V.)

.. Integragéo Dinamica do Ser: Teoria das Estruturas
Fronicas

:. O Sono

.. Prética: Proteccéo Sofro-Liminal do Sono

P.S. Por favor, traga uma toalha de praia, para relaxamento.cy°
O n®de lugares ¢ limitado
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